CFALP

FALP

AL P Juntos contra el cancer

Esta es una iniciativa de la Fundacion Arturo Lopez Pérez y El Mercurio para profundizar el conocimiento de la enfermedad, su prevencion, diagnéstico y tratamiento a través de la publicacion de articulos quincenales. Mas informacion sobre el tema en www.educacion.emol.com

I ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION
Y DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Acreditados por la
Organizacion Europea de

e

EL MERCURIO

emol.

&EC!
CANCER CENTER

Institutos de Cancer.

PREHABILITACION ONCOLOGICA:

Como la nutricion y la movilidad influyen
en la evolucion del tratamiento del cancer

La manera en que
una persona llega
al inicio de su
terapia oncoldgica
puede influir
significativamente
en como la tolera,
Se recuperay en
su calidad de vida.
Incorporar una
alimentacion
adecuaday
estrategias de
movilidad
adaptadas es
fundamental para
enfrentar un
diagnostico que,
con frecuencia,
llega acompafiado
de importantes
deterioros fisicos.

Dra. Loreto
Moreira, jefa de
la Unidad de
Nutriologia
Oncolodgica del
Instituto
Oncoldgico
FALP.
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Felipe Brito,
kinesidlogo de
FALP.

egun estudios nacionales e
internacionales, entre el

40% vy el 80% de las
personas con cancer presentan
alguin grado de desnutricion al
momento del diagndstico,
dependiendo del tipo de tumor, su
localizacién y la etapa de la
enfermedad. Problemas como
pérdida de peso y de masa
muscular, alteraciones
metabolicas, disminucion del
movimiento, dolor y fatiga
extrema afectan directamente la
autonomia y la calidad de vida del
paciente. Una realidad donde el
modelo de prehabilitacion
oncologica cobra especial
relevancia.

Con raices antiguas en la
medicina, pero relativamente
reciente en oncologia, este
enfoque consiste en un conjunto
de intervenciones previas a la
cirugfa, quimioterapia o
radioterapia, destinadas a
optimizar la condicion funcional de
la persona. “A diferencia del
modelo tradicional, centrado en la
recuperacion posterior, este
prepara al paciente antes del
estrés de la terapia oncoldgica,
fortaleciendo su reserva
fisiolégica, resiliencia fisica y
emocional, lo que se asemeja a la
preparacion que realiza un
deportista antes de una maraton”,
explica la Dra. Loreto Moreira, jefa
de la Unidad de Nutriologia
Oncolégica del Instituto
Oncoldgico FALP.

ABORDAJE MULTIMODAL

La prehabilitacién oncolégica se
sustenta en una valoracion
integral que involucra tres pilares:
evaluacion y soporte nutricional
intensivo, ejercicio terapéutico, y
apoyo psicoldgico y conductual.

Desde lo nutricional, se analiza
el estado alimentario, peso, masa
muscular y posibles déficits de
nutrientes, mientras que desde lo
kinesiolégico se determina la
capacidad funcional, fuerza y
riesgo de fragilidad. A partir de
estos datos se disenan
estrategias para cubrir
requerimientos energéticos y
proteicos, suplementacién
nutricional cuando es necesaria y
recomendaciones practicas para
mantener un estado 6ptimo. Se
suman ejercicios adaptados de
fuerza, resistencia, flexibilidad y
aerobicos, a través de programas
personalizados vy ajustados a la
condicién fisica y objetivos del
paciente.

Durante las semanas previas al
tratamiento, ambos equipos
realizan un seguimiento
constante, ajustando la dieta y el
programa de movilidad segun la
evolucion de la persona,
mejorando la percepcién de fatiga,
la calidad de la masa muscular y
fortaleciendo la resiliencia fisica y
mental, con el objetivo de
optimizar la tolerancia al
tratamiento y acelerar la
recuperacion.

La efectividad de este modelo
es contundente: reduce entre
20% y 50% las complicaciones
posoperatorias, acorta la
hospitalizacion entre 1y 3 dias,
mejora la capacidad funcional
antes del tratamiento y acelera la
recuperacion, con un impacto
positivo en la calidad de vida.
Resultados que, para la Dra.
Moreira, adquieren especial
relevancia en Chile, donde los
servicios quirdrgicos y las
unidades criticas enfrentan
presién constante, y donde la
desnutricion y el deterioro
funcional elevan el riesgo de
complicaciones posoperatorias, 0
efectos secundarios del mismo
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La preparacion integral antes del tratamiento del cdncer -mediante ejercicio, nutricion y apoyo psicolégico- permite tolerar mejor las
terapias, recuperarse mas rdpido, disminuir complicaciones y mejorar la calidad de vida en el proceso,

Modo
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tratamiento, por ejemplo, de la
quimioterapia.

“Implementar la prehabilitacion
oncoldgica no solo mejora la salud
del paciente: fortalece la
eficiencia del sistema y promueve
un modelo de atencién centrado
en la persona, ya que nos invita a
ver al paciente como protagonista
activo, capaz de fortalecer su
estado de salud antes de iniciar
su tratamiento. Prepararlo
previamente también mejora su
bienestar, autonomia y capacidad
para enfrentar el cancer con mas
fuerza y esperanza”,
complementa la nutriéloga.

EVALUACION FUNCIONAL

Para el kinesiélogo de FALP
Felipe Brito, la derivacién precoz
por parte del equipo médico es
clave, especialmente en adultos
mayores, pacientes fragiles o con
alto riesgo de comorbilidades.
“Evaluar al paciente a tiempo nos
permite realizar un analisis
funcional integral, identificando
riesgos concretos como caidas,
alteraciones del equilibrio, de la
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capacidad cardiorrespiratoria o
debilidad muscular, y asf priorizar
las intervenciones que tendran un
verdadero impacto en su
preparacion, recuperacion y
seguridad durante el
tratamiento”, comenta.

Sibien lo ideal es iniciar la
prehabilitacion 2 a 3 semanas
antes del tratamiento, Brito
destaca que incluso programas
intensivos de una semana
pueden generar mejoras
significativas.

“La actividad fisica adaptada no
solo preserva la autonomia y
regula la sensacion de fatiga, sino
que también optimiza la
circulacion, fortalece la
musculatura y mejora la tolerancia
al esfuerzo fisico y la movilidad
articular, lo que se potencia con
los efectos de una nutricién
adecuada. Esto prepara al
organismo para tolerar mejor la
cirugfa o la quimioterapia y acelera
la recuperacion, permitiendo al
paciente reincorporarse a su vida
cotidiana de manera precoz, con
mayor seguridad y confianza”,
concluye.
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