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Juntos contra el cancer

l Comprometidos con la promocién del autocuidado, prevencion y deteccion temprana del cancer.
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9 “Despueés de mi cirugia para tratar el cancer de
pulmon he tenido una recuperacion fantastica”

A Martin Bonet se le realizd una cirugia robdtica en FALP en septiembre de 2023 para extirpar el pulmon que

presentaba el tumor.

Martin Bonet sufrié un shock cuando, hace
poco mas de un ano, le diagnosticaron
cancer de pulmon. Ni él ni su mujer podian
creerlo, en general era una persona que no se
enfermaba mucho. Trabajé como tripulante de
cabina durante 43 anos, gracias a lo cual pudo
conocer el mundo. “Tengo los problemas propios
de miedad, 77 afos, pero nunca hubo un indicio
de algo tan serio”, dice.

Estaba terminando 2022 cuando se enfermd de
COVID. Fue un cuadro suave, pero quedd con una
tos muy molesta. Acudié a un centro médico vy,
luego de una radiografia, se descubrio el cancer
en el pulmon izquierdo. Por el GES fue derivado
a una clinica y alli le plantearon la necesidad de
actuar rapido. Entonces su sefiora recordd que
estaban cubiertos por el Convenio Oncoldgico
Fondo Solidario de FALP. “En su trabajo ella nos
habia afiliado hacia 15 aflos y no lo tenia presente,
porque, en general, uno no esta pensando en lo
que podria pasar a futuro”.

“No hay que perder tiempo -le recomendd el
médico de la clinica-, de manera que deben
irse de inmediato a FALP". Asi, Martin llego a
la consulta del Dr. Juan Emilio Cheyre, jefe del
Equipo de Cirugfa de Térax, quien confirmo que
su cancer se encontraba en etapa ll.

Pocodespués comenzo el tratamiento, que incluyod
radioterapia, quimioterapia e inmunoterapia. El
proceso fue largo porque se debia ir con cuidado:
habia mucho compromiso y el tumor estaba
mal ubicado. En septiembre de 2023 tuvo una
cirugia robdtica, en la que se le extirpd el pulmon
afectado. “He tenido una recuperacion fantastica

y mi animo esta perfecto. Tengo mis controles con
el oncélogo médico, pero el cirujano ya me dio
el alta. De ahora en adelante, me dijo, sélo debo
cuidarme”.

Martin fuma durante 31 afios, pero hacia ya 32 que
habia dejado el tabaco. “Cuando veo a fumadores,
les digo que por favor tengan cuidado y dejen de
hacerlo”, comenta.

Dice que se siente agradecido de Dios y de FALP
por la dedicacion y el profesionalismo de todos
quienes lo asistieron en el Instituto Oncoldgico a
lo largo de su tratamiento. “Cuando me dieron por
primera vez el diagndstico, fue un golpe enorme,
porque uno piensa de inmediato en lo que viene,
y una de las posibilidades es la muerte. Y tenfa
que comunicarlo a mi sefiora, mis tres hijos y mis
nietos. Pero lo hice con mucha claridad, porque
asi somos nosotros, hablando las cosas como son,
porque podia pasar cualquier cosa. Tuve todo el
apoyo de ellos y de los médicos también, y sélo
me entregué. Hoy estoy muy contento, planeando
viajar y volar prontamente”, puntualiza.

Tratamientos exitosos

“El cdncer de pulmon se asocia fuertemente al consumo de tabaco: nueve de cada 10 hombres y ocho
de cada 10 mujeres con cancer de pulmén fuman o han fumado en algin momento de su vida. En
este contexto, mientras mas tiempo se fume, mas aumenta el riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Y cuando la persona deja de fumar, empieza a disminuir este riesgo, si bien no llegard a ser tan bajo
como el de alguien que nunca lo ha hecho.

Esimportante insistir en que el cancer de pulmon se puede prevenir no fumando y, ademas, es posible
detectarlo a tiempo. Sin embargo, lo habitual es que se diagnostique en etapas avanzadas, lo que
implica mayor complejidad de los tratamientos e impacta en el prondstico. Por ello, toda persona que
haya fumado mas de una cajetilla diaria durante al menos 20 afios deberfa realizarse dentro de sus
examenes anuales un escaner de baja dosis sin contraste, que detecta lesiones muy pequefias en los
pulmones. Silas personas dejan de fumary ademas se realiza una deteccion temprana, se podria evitar
hasta un 25% de las muertes por este cancer.”

Dr. Juan Emilio Cheyre.
Jefe del equipo de Cirugia de Térax del Instituto Oncologico FALP.

FUNDACION ARTURO LOPEZ PEREZ




Conoce mas sobre el cancer de pulmén

Factores de riesgo

ny
Fumar.

Cancer de pulmoén

L)i\ Ser fumador pasivo (expuesto al humo

i ambiental del tabaco). -L Traquea

El cancer de pulmon consiste en
el crecimiento descontrolado
de las células de los pulmones,
dando origen a la formacion
de un tumor. Los dos grandes
tipos son el de células no
pequenas, el mas comun, y el
de células pequenas.

Haber recibido radioterapia en el
& pecho.

Tener antecedentes familiares directos
de cancer de pulmon (padre, madre o
hermanos).

-~ —Bronquios

6 Estar expuesto al arsénico en el agua
potable.

Exponerse al radon y al asbesto.

Sintomas Canceres asociados al tabaco
En etapas iniciales, el cancer de pulmon no presenta sintomas. @ Cavidad nasal
En etapa avanzada de la enfermedad:
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n e © raringe
‘ 7 Tos persistente. Fatiga. (nasofaringe, orofaringe, ®
‘ hipofaringe). e
- . 4
' 4 Tos con sangre. (‘, Doloren el pecho. e Larmge eg e
- ~ _ ‘ @ Esofago g
A Sibilancia (sonido silbante al ~  Peérdidaimportante e inexplicable @ Puimon, tra
[ de peso. ulmon, traquea,
respirar). L 7 p bronquios
@ Higado
@ Estomago
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» 9 de cada 10 personas con cancer de ® Finones
pulmaon fuman. ® Urcter
» 8 de cada 10 muertes por céncer de
pulmaon estan asociadas al tabaco. ® Colonyrecto ®
» El humo del tabaco contiene miles de ® ovarios @ %
sustancias quimicas. De ellas, mas de 250
son dafinas para la salud y méas de 70 @ Cuello del Gtero?
cancerigenas.
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