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Revise un video
sobre este tema con
nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
cdmara encendida.

PARA PACIENTES QUE HAN TERMINADO SU TRATAMIENTO CURATIVO:

FALP es pionera con Programa
de Seguimiento Oncolégico

Una vez concluido el tratamiento curativo, el paciente del

conversacion con su paciente.
Enfatiza que el programa de

Instituto Oncoldgico FALP comienza a atenderse en una A ecompanamerto suma sspectos
idad que le proporciona acompafnamiento integral . Considerados. aus en ingin
unidad g prop P gral. e — caso el paciente se sentira

abandonado.

“El nuevo equipo podré hacer
lo mismo que hacfamos nosotros,
los médicos tratantes originales,
pero de una forma mas integral
—detalla—, y eso no significa que
esa relacion se rompa. Es una
manera de asegurarle al paciente
que no perdera sus controles,
porgue su antiguo médico esta
atendiendo nuevos enfermos.
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E | proceso de atencion del " ’

paciente con cancer no
v f

termina cuando finaliza su
tratamiento activo. Tras él, el
beneficio de incluirse en un
programa de seguimiento
integral, que contemple otras
necesidades no prioritarias
durante el tratamiento curativo,
es parte de una ruta logica y
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recomendada por organizaciones  Dr. Rubén Soto, Dra. Maria Belén Dr. Badir Chahuan, Ademés, hay siempre una
oncoldgicas internacionales. En subdirector médico  Moscoso, jefe de Cirugia comunicacioén activa entre el
Chile, el Instituto Oncolégico de FALP. coordinadora del Oncoldgica g equipo tratante y el de
FALP ha puesto en marcha este Programa de y Reconstructiva % seguimiento, sobre todo si existe
programa como pionero dentro Seguimiento de Mama de E alguna sospecha de algo
del ambito de cuidados Oncoldgico de FALP.  FALP. % diferente en un paciente. Las
oncolégicos a largo plazo. unidades se contactan de

En este sentido, FALP se inmediato para poder otorgar una

hora de atencion con el oncologo,
cirujano o radioterapeuta,
dependiendo del problema que
exista. Son horas que estan

adhiere a los requisitos de la

Organizacién Europea de “EL PROGRAMA FACILITA MIS CONTROLES”

Institutos Oncoldgicos (OECI) en
su calidad de Cancer Center,

oY LAla L o Rosa Demarchi, de 43 anos, fue operada en del programa de seguimiento, son igualmente . e
institucionalizando una practica FALP en marzo de 2021 por un cncer dedicados y empéticos”. protegidas para que la derivacion
que ya llevaba tiempo haciendo, colorrectal. Superados los dos afios desde esa  Hace poco participé en una reunion virtual sea rapida”.

pero que requeria la formacion de fecha, pasé al Programa de Seguimiento entre pacientes con remision y la experiencia le Lo altamente destacable del
una unidad especializada. “La Oncolégico. Oriunda de Puerto Aysén, tomé pareci6 muy enriquecedora. “Conversamos de programa, anade el Dr. Chahuan,
ventaja de pasar a un programa esta derivacion con mucha alegria y alivio, nuestros procesos y fue muy lindo”, cuenta. es que esta para apoyar el
estructurado, con medicos porque el viaje a control cada seis meses lo Rosa esta muy agradecida de la atencion control del paciente a largo plazo.
especializados y con tiempos cambi6 por una consulta de telemedicina, que  recibida en FALP: “Puede sonar fuerte, pero si En el sistema normal, explica, la
protegidos, es que al paciente no también sera cada seis meses. “Fue una yo no me hubiera tratado con ellos, creo que consulta de control estaba muy
solo se e entregara un abordaje noticia muy buena para mi, porque quienes ya no estaria aca —comenta—. El ser parte del enfocada en la patologia misma,
de seguimiento oncoldgico somos de regiones tenemos muchas programa de seguimiento facilita mis controles pero dejaba de lado todas las
propiamente tal —explica e! Dr. dificultades para llegar a Santiago. Aparte del y me permite estar cerca de mi familia, sin otras aristas que surgen en el
Rubén Soto, subdirector medico costo econdmico, hay otro que es familiar y sacrificar en lo mas minimo la calidad de mi tratamiento de un cancer, porque
de FALP—. Tambien se psicologico. Soy madre de una hija de 15 afos  atencion. En FALP siempre estan buscando : simplemente no habfa tiempo. E
incorporaran otras facetas que y cuando empecé con mi enfermedad ella algo nuevo para los pacientes, tratando de 5 programa de seguimiento, en
son importantes dentro del tenia 12. Volver a dejarla por una semana, o mejorar en todo sentido, considerando que EE — cambio, “consigue que el
seguimiento oncologico y que incluso dos o tres dias, significa separarme de  nosotros, los pacientes, pasamos por tantas Rosa Demarchi, paciente paciente pueda acceder a un
fueron establecidas por OECI, ella de nuevo y recordar todo, asi es que estoy  situaciones diferentes, emocionales y fisicas, oncoldgica de FALP. control oportunoy que incluya
que tienen que ver principalmente muy contenta. Ademas, tanto mis médicos con muchos cambios. Hacen que el paciente se las interrogantes que

con el tema nutricional, la necesitamos que sean resueltas,

tratantes de antes, asi como el actual médico sienta bien y acogido”.

movilidad, la salud mental, el conocimiento, con el fin de que abarcan toda la esfera de
manejo de otras enfermedades y mejorar los tratamientos que una sobrevida integral y no se
la deteccién y prevencién de brindamos”. centran solamente en si el
otros canceres”. En definitiva, un El Dr. Badir Chahuan, jefe de cancer volvib ono".
abordaje integral e oncoldgicos que en la poblacion gue muchas veces no sabe qué comprometidos. Cirugia Oncologica y El Dr. Soto indica que el
interdisciplinario. general, muchos se olvidan de los  hacer con un enfermo de cancer. En el pals, en general, existe Reconstructiva de Mama de programa tiene protocolos de
examenes preventivos de manera una precariedad sobre FALP, es uno de los médicos que  trabajo basados en lineamientos
TEMAS DE LA SOBREVIDA gue hay que hacer oportunamente  NUNCA ABANDONADO estadisticas de cancer y qué pasa comunmente deben realizar internacionales para las distintas
esa pesquisa —agrega la con el paciente que tiene esta derivaciones al programa de patologias y que estos consideran

Los programas postratamiento  doctora—. EI cambio de habitos, El Programa de Seguimiento enfermedad. En este sentido, seguimiento. Comenta que es una comunicacion permanente
estan revolucionando la atencién ademads, no suele consolidarse. EI  Oncolégico comprende la dice el Dr. Rubén Soto, el habitual que los pacientes se con los primeros médicos
de los sobrevivientes de cancer. 40% de quienes han sido vigilancia clinica, nutricién, programa de seguimiento va un apeguen a su oncélogo tratante y  tratantes. Coincide la Dra.
Porque no solo se centran en la diagnosticados de cancer, tratados  terapia ocupacional, kinesiologia, = paso més alld: “Uno de sus roles  que en un principio haya cierta Moscoso: “Es de suma
deteccién temprana de posibles y que estén en la etapa de la psico-oncologfa, geriatria, es generar investigacion nacional  resistencia al cambio de equipo. importancia que los pacientes se
recurrencias de las neoplasias, sobrevida, sigue consumiendo fonoaudiologia y terapias con datos de pacientes chilenos De ahi, sefala la importancia de sientan seguros de que recibiran
sino que también respondenalas  alcohol, por ejemplo”. Respecto complementarias. En todas estas  oncolégicos tratados en un gue cada vez mas médicos un tratamiento oncoldgico acorde
necesidades individuales del de la educacion, esta comprende areas se cuenta con equipos centro especializado, de manera hagan de la derivacién una con las pautas establecidas por
paciente, considerando aspectos  también el entorno del cuidador, altamente especializados y gue estaremos generando préctica frecuente, previa sus propios médicos”.
fisicos, emocionales y sociales. El
objetivo es que esté cuidado y
acompanado.

Los tratamientos oncoldgicos
han mejorado y avanzado mucho Datos Relevantes
enlos Ultimos afos, precisala @ o - - - — m e e e e m - — SEGUIMIENTO
Dra. Maria Belén Moscoso, ONCOLOGICO FALP

coordinadora del Programa de
Seguimiento Oncoldgico de FALP.
Esto ha aumentado la sobrevida

por cancer, por lo que es 4 ) f \

necesario mantenerse en control

constante durante muchos afos. CALIDAD DE VIDA
“Tenemos mas pacientes que han
sobrevivido a una etapa de cancer,

a 5 afnos
y por més tiempo, y en ellos 42’80/0 44’40/0 de pacientes

empiezan a aparecer situaciones disminuyeron su calidad

Sobrevida general

que antes no estaban en un para ambos sexos. de vida a cinco afos.

panorama oncoldgico regular: las

complicaciones derivadas de los \_ -/ \ )
tratamientos, los problemas

sexuales, los cuadros ansiosos y e N /7 N /7 \

depresivos, conflictos en su
reinsercion laboral, entre otras.
Todos estos son aspectos que 46’ 1 0/0 1 6, 7 o/o
antes no se vefan, porque los presenta un f

; ; uman.
paCIenteS tenian menos 63 50/0 @ trastorno ansioso‘
sobrevida, y ahora son un tema 1 4
importante de atencién”, dice la de pacientes 6 o 44, 50/0

16,8%

Dra. Moscoso. conservan secuelas .
El aspecto preventivo y de su enfermedad. mantuvieron
educativo es otro pilar importante presenta un . el consumo de
dentro del programa. Aunque la trastorno depresivo. alcohol.
posibilidad de un nuevo cancer es
mas alta en pacientes \. VAN / \\ J

P['Otégete d @ | Exponerse a los rayos
_ del sol puede producir

. lO que no ves cancer de piel




