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FALP es integrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer
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ES EL TUMOR MAS FRECUENTE EN CHILE

Cancer de prostata: chequeos
desde los 50 anos son claves
en sus posibilidades de curacion

No presenta sintomas en etapas precoces, sino cuando ya esta avanzado,
por lo que es muy importante que los hombres realicen sus controles de

deteccidon temprana desde esa edad. Y si tienen antecedentes familiares
directos, adelantarlos a los 40 afos.

| factor de riesgo mas
E determinante en el cancer
de prostata es la edad. Esta
neoplasia, la nimero 1 en
hombres, tiene un estrecho
vinculo con el envejecimiento de
la poblacion.

Suincidencia va en aumento
desde hace por lo menos dos
décadas, dice el Dr. Sebastian
IRiguez, urélogo vy cirujano
oncélogo del Instituto Oncoldgico
FALP. Esta situacion coincide con
la mayor expectativa de vida y
envejecimiento de nuestra
poblacion. El riesgo crece a partir
de los 50 anos y de ahi la
importancia de que los hombres,
cumplida esa edad, se realicen
anualmente el test de antigeno
prostatico especifico (PSA) y el
examen de tacto rectal.
Principalmente, porque esta
enfermedad es asintomatica en
etapas precoces y, sin pruebas
mediante, no hay modo de
saber que se tiene cancer.
Habiéndolo detectado en esas
fases tempranas, existen
opciones realmente curativas,
por sobre el 90%.

“El antigeno prostatico es una
proteina que es especifica de la
préstata —detalla el Dr.
Iniguez—. No es especifica de
cancer de préstata, porque se
puede elevar por otras
condiciones, pero hasta el
momento es la mejor
herramienta disponible para
poder pesquisar tempranamente
este cancer. Siempre debe ir
asociado al tacto rectal, porque
hay un pequeno porcentaje de
cancer prostatico que no va a
elevar el antigeno y que solo es
detectable con un tacto rectal
alterado”.

En general, esta
recomendacién es para hombres
entre los 50y los 75 anos. Sin
embargo, personas que tengan
antecedentes familiares de
primer grado —padres o
hermanos— con historia de
cancer de prostata deberfan
examinarse a partir de los 40.
Otro factor de riesgo tiene
relacion con la raza: la poblacion
afroamericana desarrolla mas
esta enfermedad que la
caucasica. Ademas, hay un
vinculo entre esta patologia y
ciertos canceres de mama, de
ovario y de endometrio, con los
gue comparte las mismas
alteraciones genéticas.

“Un grupo muy pequeno de
hombres va a presentar cancer
de préstata antes de los 50
—aclara el Dr. Iniguez—. En los
Ultimos anos se ha visto cada vez
mas que el componente
hereditario en estos pacientes
jévenes gatilla una enfermedad
mas agresiva, y en ellos hay que
enfocarse para que inicien antes
su tamizaje”.

SINTOMATOLOGIA

La préstata es una glandula del
sistema reproductor masculino
gue esté ubicada debajo de la
vejiga y delante del recto.
Desempena un rol importante en
la produccion de semen, fluido
que transporta y nutre los

DIOMEDIA

Cancer de Prostata

La préstata es una glandula que se encuentra debajo de la
vejiga y delante del recto de los hombres, y produce parte del
liquido seminal que protege y nutre a los espermatozoides. El
tamano normal en la juventud es similar al de una castafa, pero
hay un aumento esperable con el envejecimiento. Cuando
existen células cancerosas, tiene un crecimiento descontrolado.

Sintomas

A menudo no presenta sintomas, pero en estado

avanzado puede provocar:
* Problemas para orinar.

e Presencia de sangre al orinar.

e Dolor de pelvis, columna, caderas o costillas.

El cancer mas frecuente en Chile

Mas de 8.000 nuevos casos de cancer de préstata se diagnostican al
ano en Chile, segun Globocan 2020, de la OMS. Esto lo convierte en el

mas frecuente en nuestro pais.
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espermatozoides.

En hombres jévenes es una
glandula relativamente pequena,
con forma de castana, pero tiende
a aumentar de tamano con la
edad, lo que puede causar
problemas urinarios, como la

Estémago

Fuente: Globocan 2020.

hiperplasia prostatica benigna o,
en casos mas graves, el cancer
de prostata. En muchos casos, la
neoplasia crece lentamente y se
mantiene limitada a la glandula, lo
gue otorga mejores posibilidades
de un tratamiento exitoso.
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Dr. Sebastian Iniguez, urélogo y
cirujano oncdlogo del Instituto
Oncolégico FALP.

Este cancer presenta
sintomatologia una vez que esta
avanzado. Cuando se ha
extendido fuera de la préstata o
se ha diseminado hacia otros
organos del cuerpo
—habitualmente ganglios de la
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3 verdades sobre el cancer de préstata

Si mi antigeno prostatico esta alto, ;tengo cancer de prostata?
No, el antigeno prostatico es una herramienta que orienta hacia
problemas de la préstata en general. La correcta interpretacion
del examen se logrard una vez que el médico haya realizado una

evaluacién.
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I Si no tengo ninguna molestia, ;puedo estar tranquilo?

I No, el cancer de préstata puede progresar lentamente sin que

: presente ninguna sefal. La apariciéon de sintomas normalmente
: es tardia, cuando la enfermedad ya se encuentra en un estado
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avanzado.

Después de una cirugia de prostata, ;se vera afectada

mi vida sexual?

Con los tratamientos actuales, la mayoria de los pacientes retoma
una actividad sexual regular. Existe una preocupacion especial
para que asi sea, que va desde un apoyo farmacoldgico hasta
técnicas quirdrgicas que ayudan a recobrar la vida sexual en

menos tiempo.
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¢Cuando debe consultar a su médico?

Hombres con alto riesgo

Riesgo promedio >

A los 40 afos
Si un familiar de primer grado
recibié un diagndstico de
cancer de prostata.

parte posterior del abdomen o el
tejido 6seo— puede causar dolor
en los huesos, hematuria (orina
con sangre) u obstruccién
urinaria.

En Chile, segun el registro de
Globocan, la incidencia de esta
patologia es de més de 8 mil
nuevos casos al ano, siendo el
cancer mas frecuente en nuestro
pais, “pero se proyecta que en
2040 esta cifra se duplicara”,
sostiene.

TRATAMIENTOS

Un antigeno prostatico y/o
tacto rectal alterados permiten
orientar el diagnostico, pero se
debe hacer un estudio adicional.
Lo que actualmente se
recomienda es una resonancia
magnética de préstata, explica el
Dr. Ihiguez: “Porque es un
examen que permite determinar
si corresponde realizar una
biopsia de préstata y en qué
zonas de esta debe focalizarse.
Los resultados que entrega la
biopsia permiten confirmar el
diagnostico y, en la mayoria de
los pacientes, conellay la
resonancia magnética ya se
obtiene la informacién necesaria
para poder establecer un
tratamiento”. Este puede ser
desde una cirugia radical o
radioterapia —como métodos
curativos— hasta una terapia de
privacion androgénica para
bloquear la testosterona,
radioterapia y quimioterapia
—como estrategias de manejo en
estadios mas avanzados—.

"“El tratamiento del cancer de
prostata localizado, ya sea con
cirugia o con radioterapia, puede
deteriorar la calidad de vida de los
pacientes, generando ciertos
niveles de disfuncién eréctil y/o
incontinencia urinaria en algunos
de ellos —comenta el Dr.
IRiguez—. Estudios muestran que
con la cirugia minimamente
invasiva o con radioterapia
avanzada la posibilidad de efectos
adversos a nivel urinario y sexual
disminuye”. En FALP, por
ejemplo, se utiliza el sistema
robético Da Vinci Xi, que permite

Alos 50 afnos
Todos los hombres.

¢Como detectarlo?

e Con examen de
antigeno prostético
especifico (PSA) junto
a un examen clinico.

® Practicando una
resonancia magnéticay
una biopsia de préstata
si los resultados de los
examenes anteriores son
sospechosos.

Manejo del cancer
de prostata

Existe un amplio espectro de
tratamientos para el cancer de
prostata. La decision de cual de
ellos realizar es tomada por un
Comité Oncolégico de
especialistas y considera las
necesidades y expectativas de
cada paciente.

& Cirugia convencional
o robdtica.

1 Radioterapia
s convencional o avanzada.

)0 Hormonoterapia.
4

Quimioterapia.

<07 Tratamientos
de medicina nuclear.

Q Vigilancia activa.

una visualizacién en 3D de toda la
pelvis. “Es una cirugia con una
precision bastante fina, con bajas
tasas de sangrado y dolor
posoperatorio, ademas de una
corta estadia hospitalaria
—describe el especialista—. Los
pacientes se van de alta a las 24
horas”.

Lo ideal es actuar siempre de
manera anticipada. En este caso,
el inicio de los chequeos a partir
de los 50 anos puede significar
que las posibilidades de curacion
sean exitosas.
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Juntos contra el cancer

Llegar a tiempo es clave en el

Hazte Socio FALP para ir en ayuda de

miles de pacientes que esperan.




