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XY “Despues del cancer veo la vida de
forma mas alegre”

Mariela Moran fue diagnosticada con cancer de mama hace seis anos. En FALP realizd un exitoso tratamiento,
para el que contd con el apoyo financiero del Convenio Oncoldgico Fondo Solidario.

En 2017, a sus 41 anos, Mariela Moran
comenzd a sentir un dolor en la mamay el
brazo derecho que la motivé a consultar con
su ginecologo. Tras una mamografia, ecografia
mamaria y posterior biopsia, el diagndstico
confirmé un cancer de mama del tipo luminal B.

“Se me vino todo encima. Dije ‘hasta aca
me quiere Dios y ahora sélo queda esperar
lo que venga'”, recuerda. Este pensamiento
fue cambiando cuando tuvo mas informacion
sobre su enfermedad. “Cuando el Dr. Badir
Chahuan me explicé mi diagndstico, mi
percepcion cambid positivamente, en el
sentido de que yo iba a tener que poner de
mi parte para salir adelante y recuperarme al
100%. Por lo que me decia el doctor, era un
tratamiento largo, pero que iba a llegar a un
buen término” asegura.

Su tratamiento incluyd quimioterapia,
radioterapia, cirugia para extirpar la mama
derecha y reconstruccion mamaria. Con dos
hijos, en ese entonces de tres y cinco afos,
Mariela debio explicarles su situaciéon médica:
“Yo traté de no nombrar la palabra cancer
porque en ese momento eran tan chiquititos
que no iban a entender el significado. Les
dije que tenia una enfermedad, que me iban
a poner unas inyecciones que me iban a
provocar la caida del pelo, traté de contarles
de la forma mas simple posible”.

Por ellos intenté llevar su vida habitual,
pero “lo mas dificil del proceso fue resistir
las quimioterapias, que se me cayera el
pelo, porque para mi como mujer el pelo es
importante”, asegura.

Mariela recuerda que llegd a FALP gracias al
Convenio Oncoldgico Fondo Solidario, del
que era beneficiaria porque su esposo lo
habia tomado en su trabajo. “La importancia
de tenerlo fue de un mil por ciento. Es una
ayuda econdémica muy fuerte porque estos
tratamientos son largos y costosos”, detalla
Mariela.

Esta seguridad financiera,ademas del trato del
personal que la atendid, contribuyeron a su
tranquilidad durante su tratamiento. “En FALP
hay mucha ayuda, un grupo de personas que
te van tirando hacia arriba para poder superar
bien esta enfermedad. Por ejemplo, yo recibi
el apoyo de una psicéloga”, destaca.

A seis afos de su diagnéstico, hoy Mariela
califica este camino como “un cambio total”.
Para ella, “lo mas positivo es estar vivay
poder decir que superé el cancer de mama.
Después del cancer veo la vida de distinta
forma, mas alegre. Quiero estar bien
para mi y para mis hijos, y tratar de
ayudar a otras personas contandoles
sobre FALP”.
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Proactividad para
una deteccion a tiempo

“Es muy importante mantener los controles al dia, realizar la
mamografia de manera anual y el control con el meédico una
vez al ano. Esto aumenta las posibilidades de pesquisar alguna
alteracion y diagnosticar un cancer a tiempo.

Muchas pacientes se hacen la mamografia pero no van a buscar
los resultados o no acuden al control cuando tienen el informe.
Es fundamental que un médico revise si la mamografia o la eco
mamaria estan bien o no. También es clave que, cuando notan \
alglin cambio, como palpar un nédulo, notar un hundimiento en ~
parte de la piel de la mama o una secrecién sanguinolenta por el \
pezdn, por ejemplo, consulten. Es fundamental que las personas

sean proactivas con su salud”.
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Dr. Badir Chahuan, jefe de la Unidad de Cirugia Oncolédgica y
Reconstructivade Mama de FALP y cirujano de Mariela Moran. \
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DETECTAR EL CANCER DE MAMA, CUANTO ANTES MEJOR
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Lo que debes saber sobre el cancer de mama

Anivelmundial, octubre es el mes dedicado
a crear conciencia sobre el cancer de
mama. En Chile, se diagnostican mas de 5
mil nuevos casos de esta enfermedad al
afio, y es la principal causa de muerte por
cancer en mujeres. Sin embargo, cuando es
detectado de manera precoz, el prondstico
de supervivencia podria superar el 90%.

Estadisticamente, la mayoria de las mujeres
que desarrollan esta enfermedad no tienen
antecedentes familiares y laedad mas frecuente
de aparicion es entre los 40 y 65 afios.

Por ello, tomar medidas para el diagndstico
precoz es vital: realizar la mamografia anual a

partir de los 40 afos y el autoexamen mensual
desde los 20.

Factores de riesgo am

Generales
el
—Q—Tﬂ— A mayor edad aumenta el riesgo.

Primera menstruacién antes de los 12

W anos.
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Menopausia posterior a los 55 afos.

Primer embarazo después de los 30
anos.

Obesidad y sobrepeso: IMC > 25,

Consumo excesivo de alcohol.

Algunas terapias de sustitucién
hormonal en la menopausia.

Dieta rica en grasas y azUcares.
Nuliparidad (no haberse embarazado).

Tabaquismo.

Hereditarios
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Antecedentes familiares directos de
cancer de mama, ovario, pancreas y
prostata.

Predisposicién familiar y genética.

;(Qué es el cancer de mama? e

- El cancer de mama es el tumor mas comun
entre las mujeres y consiste en el crecimiento
descontrolado de células malignas en la
glandula mamaria.

- Los tumores mamarios mas comunes son:
el carcinoma ductal, que proviene de los
conductos que drenan la leche, y el lobulilar,
que se produce en los lobulillos que producen
la leche materna.

- Lamayoriade los canceres de mamase considera
detipo esporadico, es decir, ocurre en pacientes
que no tienen antecedentes familiares. Solo
entre el 5% y el 10% de los casos corresponde
a cancer de mama hereditario.

20

anos
es la edad en que toda
mujer deberia comenzar a

realizar periodicamente el
autoexamen de mamas.

Como realizar el
autoexamen e=»

Frente a un espejo, levanta
los brazos sobre la cabeza
y observa algiin cambio en
el aspecto de tus mamas.

Levanta el brazo izquierdo
y con la mano derecha
palpa el hueco de la axila
buscando bultos. Repite el
procedimiento con la otra
mama.

Examina cada mama con
la yema de tus dedos.
Recuéstate sobre la cama
y repite la misma operacion
en ambas mamas.

40

anos
es la edad para comenzar
a hacerse la mamografia
anual. Se debe empezar
antes si existen antecedentes
familiares de cancer de mama
a edades precoces.

Ganglios

Cancer

onductos y
lobullos
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mujeres tendra
cancer de mama a
lo largo de su vida.

La mamografia es
fundamental =

J Detecta precozmente el cadncer de mama.
J Debe realizarse desde los 40 anos.

J Esuntipo de radiografia que toma imagenes
de las mamas durante unos segundos.

J No puedeserreemplazada,sicomplementada
(por ej., con una ecografia mamaria).
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