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Cancer de pancreas:

el diagnostico tardio aumenta
su complejidad

Esta enfermedad agresiva
en general no presenta
sintomas hasta que se
encuentra en etapas
avanzadas. Entre sus
factores de riesgo estan el
tabaquismo y la obesidad.

FALP

Dr. Jean Michel Butte, cirujano
oncdlogo digestivo de FALP.

n Chile, segln
E proyecciones del

Observatorio Global del
Cancer (Globocan) 2020, se
diagnostican alrededor de 1.800
nuevos casos de cancer de
péncreas al afo, cifra que lo
ubica como la octava neoplasia
maés frecuente.

Es una enfermedad agresiva
que esta mas presente en
hombres, se detecta
principalmente entre los 60 y los
65 anos de edad y una de sus
mayores complejidades es que
“en la mayoria de los casos —del
80% a 85%— se diagnostica en
forma tardia, cuando el tumor ya
se ha salido del pancreas y ha
afectado a otras zonas del
cuerpo”, como explica el Dr.
Jean Michel Butte, cirujano
oncologo digestivo del Instituto
Oncoldgico FALP.

Los factores de riesgo
modificables para esta
enfermedad en general
coinciden con los de otros tipos
de cancer. Por ejemplo, las
dietas ricas en grasas y carnes
rojas, la obesidad vy,
principalmente, el consumo de
tabaco. “Mas del 90% de los
pacientes con cancer
pancreatico son fumadores.
Mientras mas anos se fume,
mayor riesgo existe de que se
desarrolle un cancer”, precisa el
Dr. Butte.

El desarrollo de esta patologia
puede también estar asociado a
la presencia de diabetes,
antecedentes familiares de
cancer de pancreas y factores
genéticos, ya que existen
mutaciones genéticas y
afecciones hereditarias que
aumentan su riesgo. Por
ejemplo, puede asociarse a
canceres como el colorrectal y
melanoma cuando son de origen
familiar.

Un gran problema es que el
cancer pancreéatico, en general,
no presenta sintomas hasta que
estad muy avanzado. De ahi la
importancia de mantener a raya
los factores de riesgo y, en caso

¢Qué es el cancer de pancreas?

El pancreas es una glandula de forma alargada que se
ubica detras de la parte baja del estdmago. Se encarga
de secretar hormonas como la insulina, que ayuda a
procesar el azucar de los alimentos, y producir jugos
digestivos que colaboran con la digestion.

El cdncer de pancreas es una enfermedad por la que se
originan células malignas en los tejidos del pancreas.

Sintomas

® |ctericia (color amarillo en piel y ojos).

e Pérdida de peso y falta de apetito.

® Dolor abdominal.

Duodeno

@ Dolor en la parte media de la espalda.

® Cambios en las deposiciones.

® Aparicion de diabetes no asociada a aumento de peso.

15% a 20%

¢

de los pacientes con cancer
de pancreas son diagnosticados en
etapas tempranas de la enfermedad.

de tenerlos, chequearse.

“Es recomendable que los
pacientes que tengan algun
familiar directo con céncer de
pancreas se hagan estudios
genéticos. Y los pacientes
diabéticos que enfrentan una
descompensacién de su
enfermedad o la aparicion de
sintomas nuevos deberfan
realizarse estudios de imagen de

buena calidad, es decir, un
escaner o una resonancia”,
aconseja el especialista.

La presentacion clinica de este
cancer depende
fundamentalmente de su
localizacién: “Cuando el tumor
estd situado hacia el lado
derecho del péncreas, o sea,
hacia su cabeza, las personas
consultan fundamentalmente por
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ﬁ) Edad: Generalmente sobre los 60 afos.

Tabaquismo.

Antecedentes personales de diabetes o

pancreatitis (inflamacién) crénica.

Antecedentes familiares de cadncer de pancreas o
pancreatitis.

Antecedentes familiares de sindromes genéticos
como mutaciéon del gen BRCA2 y sindrome de
Lynch.
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cambios en la coloracion de la
piel —que se torna mas amarilla
(ictericia)—, de las deposiciones
—mas blancas, porque pierden
pigmentos—y de la orina, que se
vuelve mas café. Muchas veces
también presentan dolor y baja
de peso. Cuando el tumor se
encuentra hacia el lado izquierdo,
el diagnoéstico demora méas
porque no hay ictericia”.

Aunque una hepatitis también
se distingue a primera vista por €l
color amarillo, es diferente a la
presencia de un cancer: “La
primera es fundamentalmente un
cuadro agudo, mientras que el
segundo es un problema que se
viene arrastrando ya por
semanas 0 meses antes de que
la persona se ponga amarilla
—explica el cirujano—. El
paciente ha bajado de peso,
experimenta dolor, tiene
dificultades para comer y luego,
en forma brusca, se pone
amarillo. Es el momento en que
el médico debe realizar
exadmenes de sangre e imégenes
de buena calidad. No basta con
una ecografia”.

Habitualmente, el tratamiento
es multidisciplinario y depende
de la etapa del tumor: cuando el
tumor esté localizado, la cirugfa
es el tratamiento inicial y
después sigue la quimioterapia.
Si el tumor esta localmente
avanzado, compromete los
ganglios y los vasos sanguineos,
0 existen marcadores tumorales
altos, se parte con quimioterapia
y posteriormente se reevalla la
situacion. Cuando se tiene una
enfermedad metastésica, la
quimioterapia es el tratamiento
de eleccion. La radioterapia se
ocupa en casos particulares de
tumores muy localizados.

“Es importante que el
tratamiento se realice en centros
especializados, con equipos
multidisciplinarios de cirugfa,
quimioterapia, oncologia médica,
radioterapia, radiélogos y
patélogos”, concluye el Dr.
Butte.
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Juntos contra el cancer

Llegar a tiempo es clave en el
diagnéstico y tratamiento del canc

Hazte Socio FALP para ir en ayuda de

miles de pacientes que esperan.




