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Cancer hepatico: el higado graso
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puede ser su punto de inicio

Si no es controlado, el higado graso
puede, en algunos casos, derivar en
cirrosis, y esta, a su vez, en cancer.
Una dieta saludable y la actividad
fisica son herramientas de prevencion.

| cancer hepético puede, en
E algunas personas, tener su

inicio en la condicién de
higado graso, que consiste,
como su nombre lo indica, en la
acumulacion de grasa en el
higado. Esa potencial progresion
continda en la cirrosis y finaliza
en una neoplasia. No es un
camino ineludible, pero existe
una preocupante conexion entre
las tres.

¢Por qué se hace hincapié en
dicha relacion? Porque el
sindrome metabdlico —que se
caracteriza por la presencia de
altos niveles de azlcary de
triglicéridos, entre otros
factores de riesgo para distintas
enfermedades— es hoy un
problema generalizado en el
mundo, lo que ha llevado a un
aumento del higado graso. Por
ello, este Ultimo es hoy un
factor de riesgo importante para
el cancer hepético, tercera
causa de muerte por cancer en
el mundo, segun la Agencia
Internacional para la
Investigacion del Cancer de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

"“El higado graso es un
universo bien amplio —explica
el Dr. Mario Arcos,
gastroenterologo del Instituto
Oncolégico FALP—. No todo
higado graso va a terminar en
Cirrosis, ni en cancer, pero es un
tema que hay que tener en
mente. El sindrome metabdlico
esta cada vez mas asociado no
s6lo a cancer hepatico, sino que
al cadncer en general. Por eso, la
OMS, dentro de su idea global
de prevencion, habla de bajar de
peso, de actividad fisica y de
dieta saludable como los pilares
del manejo de la salud”.

Sibien la cirrosis
(cicatrizacién del higado)
comunmente estuvo vinculada
solo al consumo de alcohol,
esto ha ido cambiando. “El
alcohol dejo de ser la principal
causa de cirrosis —aclara el
especialista—. En un estudio
realizado al respecto con datos
de 2015 a 2021, cerca del 40%
de los hepatocarcinomas que se
diagnosticaron a nivel nacional
fueron a causa de una cirrosis
provocada por la enfermedad
metabdlica del higado graso. A
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Dr. Mario Arcos,
gastroenterologo del Instituto
Oncolégico FALP.

nivel mundial, se considera una
epidemia silenciosa que
deberemos enfrentar a largo
plazo, ya que tendremos mas
cirréticos y enfermos de cancer
hepético”.

Se calcula que el 30% de los
adultos podria desarrollar higado
graso. Ademés, el 75% de
quienes son diabéticos y el 65%
de personas obesas.

DETECCION PRECOZ

El higado, indica el Dr. Arcos,
es un gran 6rgano depurador de
toxinas y productor de algunas
proteinas. También procesa
nutrientes, medicamentos y
hormonas; produce bilis, que
ayuda al organismo a absorber
grasas, colesterol y vitaminas
liposolubles, y previene
infecciones porque regula
respuestas inmunitarias.

El higado graso se produce
cuando hay una acumulacion
excesiva de grasa en sus células,
y puede ser consecuencia de un
consumo excesivo de alcohol o
de la obesidad y la resistencia a
la insulina (higado graso no
alcohdlico). “El higado no es
capaz de metabolizar todos los
azUcares y los triglicéridos que
recibe, y los va acumulando en
células de grasa —precisa el
gastroenterélogo—. Eso va
generando inflamacién y dano a

Sintomas del cancer de higado

En sus etapas iniciales, el cdncer de higado puede no presentar
sintomas. Sin embargo, en fases avanzadas las personas pueden
notar uno o mas de estos sintomas:

® |ctericia (color amarillento en la piel y parte blanca de los ojos).

e Cansancio y debilidad inusuales.

e Pérdida de apetito o sensacion de saciedad después de comer

poco.

e Pérdida de peso involuntaria.

® Dolor en el lado derecho, debajo de las costillas.
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largo plazo. Hay varios factores
que influyen, pero obviamente
la dieta es el principal, sobre
todo si contiene azlcares
refinados”.

El' higado graso es peligroso
porque puede llevar
eventualmente a una cirrosis, si
bien no es el Unico causante: las
hepatitis By C, la enfermedad
hepatica alcohdlica y las
afecciones genéticas también
pueden provocar una cirrosis.
Esta disminuye notoriamente la
capacidad del higado para llevar
a cabo sus funciones
esenciales, como la
desintoxicacién y la produccion
de proteinas.

La cirrosis es el principal
factor de riesgo en el cancer
hepatico; es muy poco comun
gue esta neoplasia —mas
frecuente en hombres— se
presente en un higado sano. Y
entre un 10% y un 15% de las
cirrosis pueden derivar en un
carcinoma hepatocelular, la
forma mds comun de céncer de
higado. Por ello, todo paciente
cirrotico tiene que ser
constantemente vigilado,
advierte el Dr. Arcos: “Esa
persona deberia estar en un
sistema de seguimiento
rutinario. Se recomienda realizar
una ecografia mas una prueba
en sangre de un marcador
tumoral llamado alfafetoproteina
cada seis meses”.

En etapas iniciales, este
cancer suele no presentar
mayor sintomatologia; de
hecho; es comun que las
lesiones se detecten de manera
incidental.

La pesquisa precoz del cancer
es clave, porque en fases
iniciales, con lesiones pequenas,
es posible entregar opciones
curativas, advierte el médico.
"Se puede realizar la reseccion
del tumor mediante una cirugfa.
Las terapias después de la
intervencion dependeran de qué

Higado graso no

alcoholico: evolucion

de la enfermedad

El higado se ubica en la parte superior
derecha del abdomen, es de color rojo y
superficie lisa. Entre sus funciones estan la
produccién de bilis, para posibilitar la

digestion de las grasas, y el almacenamiento
de glucosa para mantener niveles normales

de azucar en la sangre.
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Esteatohepatitis
no alcohdlica

Esteatosis
hepatica
(higado graso simple)

Acumulacién de
grasa en mas del
5% de las células
del higado.

tan enfermo esta el higado
remanente. Por ello, se
considera que, a la larga, la
terapia curativa del
hepatocarcinoma es el
trasplante, ya que, aunque se
saque la lesion o se la trate,
mientras no se resuelva el
problema de base, que es un
higado cirrético, van a seguir
surgiendo lesiones”, detalla el
Dr. Arcos.

La evolucién de la neoplasia
es variable. Existen tumores
hepéticos que pueden tener una

Forma mas severa
en que hay
inflamacioén, dafno
celulary comienzan
a formarse cicatrices.

Cirrosis

Higado con cicatrices
y problemas en su
funcionamiento. De
10% a 15% de las
cirrosis pueden derivar
en un carcinoma
hepatocelular, forma
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Cancer hepatico

Si bien toda cirrosis
conlleva un riesgo de
cancer hepdtico, este
puede desarrollarse
directamente desde
una etapa previa,
saltando esa fase.

mas comun de cancer

de higado.

gran velocidad, pero no se
cuenta aun con elementos de
uso clinico que puedan
pronosticar como evolucionara:
“Eso lo vamos evaluando con el
seguimiento. Hemos visto
tumores de dos centimetros que
a los tres meses ya han
duplicado o triplicado su tamano,
y otras lesiones de cinco o seis
centimetros que no crecen, aun
cuando pasen uno o dos anos.
Por eso, una vez hecho el
diagndéstico tenemos que tratar
de disminuir no solo el riesgo de

que el tumor siga creciendo,
sino evitar que comience a
generar metastasis”.

Es importante destacar que el
higado graso, inicio de la cascada
que puede desembocar en un
cancer, se puede revertir “si se
mantiene una dieta adecuada y
se realiza actividad fisica
—opuntualiza el Dr. Arcos—.
Aunque los cambios no son
instantaneos, entre seis meses y
un ano se logra ver cambios
radioldgicos y mejoria en las
pruebas hepaticas”.
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Llegar a tiempo es clave en el
diagnéstico y tratamiento del ca

Hazte Socio FALP para ir en ayuda de

miles de pacientes que esperan.




