FaUL P2 Juntos contra el cancer

Esta es una iniciativa de la Fundacion Arturo Lopez Pérez y El Mercurio para profundizar el conocimiento de la enfermedad, su prevencion, diagnéstico y tratamiento a través de la publicacion de articulos quincenales. Mas informacion sobre el tema en www.educacion.emol.com
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LA GRAN MAYORIA DE ESTOS TUMORES TIENE BUEN PRONOSTICO:

Uno de cada diez nédulos
en la tiroides podria ser cancer

El cancer de tiroides de tipo papilar es
el tipo de cancer tiroideo mas comun.
Normalmente, el diagndstico se
produce por examenes de imagen
Indicados por otra causa.
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Cerca del 80% de los casos
son de sexo femenino.
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tampoco el mas agresivo.
De hecho, tiene una sobrevida
de un 98% a 10 anos en su tipo
mas comun. Sin embargo, es
muy frecuente escuchar sobre
la neoplasia de tiroides en
nuestro pais, o del temor que
genera, y eso se debe
principalmente a la aparicion de
nodulos tiroideos. Pero aungue
un nodulo puede resultar
cancerigeno —entre un 5%y
10% de ellos lo es—, la gran
mayoria de ellos son benignos.

Lo explica la Dra. Ximena

Mimica, cirujana de cabezay
cuello del Instituto Oncolégico
FALP: “La tiroiditis y el
hipotiroidismo en Chile son muy
frecuentes, pero estas
condiciones, que se relacionan
con el funcionamiento de la
glandula, se confunden con un
problema de estructura en la
tiroides. Esas dos situaciones
no van de la mano. Una persona
puede tener una tiroides que
funcione perfectamente y que
esté llena de nédulos, o una
tiroides que no funcione y no
presentar ningun nodulo”.

CONTROL DEL METABOLISMO

La tiroides es una glandula
pequena ubicada en la parte
anterior del cuello. Es tan
relevante porque produce
hormonas que controlan
muchas de las funciones
importantes del organismo.
“Los pacientes suelen asociar
todos los problemas de peso,
temperatura, frio y caida del
pelo a la tiroides, y en un
porcentaje de las veces tienen
razén, porque esta glandula, a
través de la secrecion de
hormonas tiroideas, se encarga
de controlar el metabolismo”,
indica la Dra. Mimica.

En efecto, las hormonas T4, o
tiroxina, y T3, o triyodotironina,
se involucran en el crecimiento,
el mantenimiento de la mayor
parte de las funciones
corporales y en la regulacion del
metabolismo.

El cancer de tiroides se
produce cuando las células de
esta glandula comienzan a
crecer de manera
descontrolada, formando un
tumor. Dentro de los factores
de riesgo estan la historia
familiar de cancer de tiroides,
algunas enfermedades
genéticas como la poliposis
adenomatosa familiar, la
exposicion temprana a

Se presenta mas entre los §
40y 60 afios de edad. &
Cancer deTiroides

La tiroides es una glandula
formada por dos Iébulos,
conectados por un istmo.
Su funcién es producir
hormonas que regulan el
metabolismo del cuerpo.

El cancer de tiroides es frecuentemente

asintomatico en sus etapas iniciales. A medida
que el tumor crece, podria presentar sintomas
como un bulto en el cuello, dificultad o dolor al
tragar, ronquera o dificultad para respirar, 0
inflamacion de los ganglios linfaticos del cuello.

Evaluacion de malignidad

La puncién de los nédulos tiroideos es una prueba indicada como complemento de la ecotomografia de
tiroides para corroborar el diagnéstico. Evalda a los pacientes segun una clasificacion llamada Bethesda,
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que arroja una probabilidad estadistica de que los resultados orienten a la posibilidad de un céncer.
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1 Categoria : Frecuencia | Riesgo de malignidad !
! | (% de nddulos que corresponde | :
: : a esa categoria) : ,
| Bethesdall ! 5%-15% ! 1%-4% (*) :
' Bethesdalll | 55%-74% | 0%-3% (**) |
' Bethesdalll l 2%-18% l 5%-15% :
' Bethesda IV l 2%-25% l 15%-30% :
| BethesdaV l 1%-6% l 60%-75% !
| Bethesda Vi : 2%-5% l 97%-99% !
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radiaciones (radioterapia en
cabezay cuello, o radiacién
ionizante), el sexo y la edad (es
mas comun en mujeres entre
los 40-60 anos).

LOS TIPOS

El 95% de los canceres de
tiroides corresponde al de tipo

papilar, el de mejor pronéstico.
“Es un cancer que se deriva de
las células foliculares y tiene el
comportamiento mas benigno
—describe la cirujana—. La gran
mayorfa de estas personas se
recupera. Este tipo de céncer se
puede tratar, si se requiere, con
terapia posoperatoria de
radioyodo, lo que no ocurre en

(*) Muestra no arroja resultados.
(**) Se considera benigno.

los otros tipos”.

La neoplasia medular de
tiroides es menos frecuente —se
habla de un 2% a 4%—, deriva
de las células C de la tiroides que
producen calcitonina. “El cancer
medular de tiroides suele
extenderse a los ganglios del
cuello y también puede
diseminarse a otros érganos

Factores de riesgo del
cancer de tiroides

® Tener antecedentes de
exposicion a radiacion
cervical antes de los 15-18
anos.

® Tener familiares directos con
cancer de tiroides.

@ Tener antecedentes de
sindrome genético asociado
a alta probabilidad de cancer

de tiroides.

542105

de los nodulos

tiroideos
corresponden a
cancer de tiroides.

Cercade

1.200

casos de cancer de

tiroides

se diagnostican al

aino en Chile.
Fuente: Globocan 2020
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Dra. Ximena Mimica, cirujana
de cabeza y cuello del Instituto
Oncoldgico FALP.

—detalla—. Para este tipo de
cancer el tratamiento principal es
la cirugia”.

El 1% del cancer de tiroides
corresponde al anaplasico, muy
agresivo y que afecta a personas
de edad mayor. "Es dificil que se
diagnostique un cancer
anaplasico de tiroides y se lleve a
pabellon para hacer una
tiroidectomia total y con eso se
resuelva todo —precisa la Dra.
Mimica—. En general, el
paciente se presenta con un
aumento de volumen del cuello
de rapida evolucion, ronquera y/o
dificultad respiratoria. En algunos
€asos es necesario practicar una
traqueostomia de urgencia”.

Sibien estos ultimos pacientes
no tenfan muchas opciones de
tratamiento, agrega la cirujana,
desde hace un par de anos
disponen de terapias dirigidas.
“Son terapias con un blanco
especifico. Tienen un alto costo,
pero en ocasiones pueden lograr
un impacto significativo en la
evolucién de los pacientes”,
explica.

ENFERMEDAD SILENCIOSA

Antiguamente, un paciente
llegaba a la consulta debido a la
aparicion de un bulto en su
cuello. Hoy, como los exdmenes
de imagenes son comunes,
muchos de los diagnésticos se
producen debido a estudios
indicados por otras causas en los
cuales el nédulo tiroideo es un
hallazgo. Si las imagenes
muestran un nédulo de
caracteristicas sospechosas, se
realiza una biopsia por puncion
para determinar si es cancer.

Los signos de este cancer
varfan. Si el paciente presenta
sintomas, comenta la Dra.
Mimica, es porque
probablemente ya tiene un
noédulo o una masa que se hace
notoria. Hay algunos pacientes
gue evolucionan con disfoniay a
otros les cuesta tragar.

Como la mayorfa de los
nodulos tiroideos no causan
signos, se habla de una
enfermedad que por anos puede
permanecer silenciosa. De todas
maneras, aca no hay una
recomendacion general de
screening como en otros
canceres. Si una persona detecta
la presencia visible de un nédulo,
se sugiere pedir consulta con un
cirujano especialista en cabeza y
cuello, quien podra observar las
caracteristicas del nodulo y
solicitar una biopsia si el caso lo
amerita.
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Juntos contra el cancer

Llegar a tiempo es clave enel
diagnoéstico y tratamiento del cance

Hazte Socio FALP para ir en ayuda de

miles de pacientes que esperan.




