FaUL PP Juntos contra el cancer

Esta es una iniciativa de la Fundacion Arturo Lopez Pérez y El Mercurio para profundizar el conocimiento de la enfermedad, su prevencion, diagnéstico y tratamiento a través de la publicacion de articulos quincenales. Mas informacion sobre el tema en www.educacion.emol.com

e

EL MERCURIO

emol.

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION
Y DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

FALP es integrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer

ECI

PRIMERA CAUSA DE MUERTE POR CANCER EN CHILE

Da un respiro a tus pulmones:
td puedes prevenir y detectar
a tiempo el cancer de pulmon

Cerca del 90% de estos tumores se asocian al tabaco. En el autocuidado
son fundamentales la decision de no fumary la realizacion de un examen
para el diagndstico precoz en las personas con mayor riesgo.

SHUTTERSTOCK

| cancer pulmonar es la
E principal causa de muerte
por cancer en Chiley en el
mundo. Sin embargo, es también
la patologia oncolégica més
prevenible de todas y tiene, en
casi el 90% de los casos, un gran
culpable: el habito tabaquico. “Si
sacaramos el tabaco de la
ecuacion, lo mas probable es que
nuestras cifras de céncer de
pulmon constituirian una
enfermedad casi anecdética”,
sefala el Dr. Juan Emilio Cheyre,
jefe del equipo de Cirugfa de Térax
del Instituto Oncologico FALP.
Por ello, la invitacion es a no
fumary a realizarse examenes de
deteccidn precoz para este
cancer si se ha sido fumador por
muchos anos. Ello marca la
diferencia entre la vida y la
muerte, porque esta neoplasia da
sintomas cuando esté en una
etapa muy avanzada,
generalmente después de los 45
a b5 anos de edad, dependiendo
de la carga tabaquica. En Chile,
se diagnostican cerca de 3.900
nuevos casos al aho y
aproximadamente 3.500
personas mueren por esta causa
en un mismo periodo, segun las
proyecciones de Globocan 2020.
"Cuando diagnosticamos este
cancer en etapas precoces, esta
la posibilidad de realizar
tratamientos locales: podemos
hacer cirugia minimamente
invasiva, resecar pequenas
cantidades de pulmdn, e incluso
desarrollar radioterapia localizada
en tumores mas pequenos”,
afirma el especialista. Segun
comenta, 9 de cada 10 personas
con la enfermedad podrian
curarse si se detecta a tiempo.
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Dr. Juan Emilio Cheyre, jefe del
equipo de Cirugia de Torax del
Instituto Oncoldgico FALP.

El examen para este fin es el
escaner de baja dosis y baja
intensidad, recomendado para
las personas de entre 50 y 80
afnos que han fumado una 0 més
cajetillas al dia por al menos 20
anos. Con esta prueba se puede
analizar precozmente si aparecen
nédulos pulmonares, hacerles
seguimiento y, de esa forma,
detectar antes el cancer.

“Lamentablemente, no hay
una codificacion de Fonasa para
este examen —precisa el Dr.
Cheyre—. Si tuviéramos una
politica nacional de deteccion
precoz, probablemente
evitarfamos mil muertes al aho”.
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los toxicos que resultan de su
combustion danan directamente
los pulmones, provocando una
respuesta inflamatoria en ellos y
lesionando su estructura.
Luego, cuando se absorben las
sustancias téxicas que tiene el
cigarro —mas de 70 son
cancerigenas—, éstas no se
quedan sélo en los pulmones.
“Muchas de ellas recorren el
aparato circulatorio y se
eliminan mediante la orina,
produciendo céncer de la via
urinaria y de la vejiga. Parte del
componente téxico del humo lo
ingerimos por el tubo digestivo y
es asociado a los canceres de
estémago y de colon. Y el
tabaco que se concentraen la
faringe aumenta su riesgo de
cancer, ademas del bucal”,
describe el especialista.
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Ademas, aclara que "no existe
una dosis segura de consumo de
tabaco. Un cigarro al dia durante
10 anos, por ejemplo, es una
cantidad importante”.

ADICCION PODEROSA

¢Como se explica la
dependencia del tabaco? “La
nicotina genera una adiccion
muy intensa en el cerebro
—explica el cirujano—. Estimula
el centro de placery el de
recompensa, produce un alivio
del estrés, laangustiay la
ansiedad, ademas de algunos
otros efectos, como la idea de
que quita el apetito. Y hay
detras una industria que se
encarga de mantener adictas a
las personas
permanentemente”. Lo
complejo es que produce un
estado de bienestar que dura
muy poco tiempo, y esto hace
que el fumador necesite
enseguida volver a fumar para
volver a sentirse bien.

Cuando aumentaron las
restricciones para los
fumadores, el mercado ofrecié
los vapeadores. Se pensé en un
principio que seria una solucion
al habito tabaquico, pero —dice
el Dr. Cheyre— ocurrié lo
contrario: “La gente se hizo
mas adicta y en Chile uno ve
dano pulmonar por los
vapeadores. No es una forma
segura de administrar la
nicotina, porque igual aumenta
la presion arterial, el dafo
cardiovascular, y otros
problemas”.

Esté la falsa premisa de que
el tabaco enrolado es méas

Cancer de Pulmon
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Revise un video
sobre este tema con
nuestros
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El cdncer de pulmén consiste en
el crecimiento descontrolado de
las células de los pulmones,
dando origen a la formacion de
un tumor. Los dos grandes tipos
son el de células no pequenas, el
mas comun, y el de células
pequenas.
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B4 Fumar: 9 de cada 10 personas con cancer de pulmén fuman.
_q.‘. Ser fumador pasivo (expuesto al humo ambiental del tabaco).

'i‘i‘ Tener antecedentes familiares directos de cancer de pulmoén

Haber recibido radioterapia en el pecho.
Estar expuesto al arsénico en el agua potable.

Exponerse al radén y al asbesto.
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CIRUGIA ROBOTICA

Una de las técnicas quirdrgicas mas novedosas que ocupa el
equipo de Cirugia de Torax de FALP es el sistema robético Da
Vinci Xi, que permite hacer resecciones muy delicadas en
tumores de pulmén. Muy precisa y menos invasiva que otros
métodos, extrae exactamente el area comprometida, sin
afectar el tejido que esta alrededor. Se indica particularmente
para tumores pequenos, pero también extirpa otros mas
complejos, con menos dolor y garantizando una recuperacion

mas rapida.

Da Vinci consta de cuatro brazos articulados que se controlan
desde una consola. “La pantalla ofrece una vision
tridimensional y los brazos replican el movimiento de la mano,
con la ventaja de que eliminan el temblor y permiten angulos
de giro mayores a los de la mano”, describe el Dr. Cheyre.

seguro que un cigarro. “El
tabaco que viene dentro de la
bolsa es igual al que esta dentro
del cigarro —enfatiza—, no fue
sometido a un proceso distinto,
es exactamente el mismo.
Ademas, usa un filtro de peor
calidad. En sintesis, el tabaco
enrolado es igual 0 mas
peligroso que un cigarro
industrial de una cajetilla”.

COMO DEJAR EL HABITO

Dejar de fumar, en cualquier
momento, tiene una serie de
beneficios. El gusto es lo primero
gue se recupera. Luego, el olfato.
“Alos exfumadores les llama
mucho la atencién que la comida
es mas sabrosa, que las cosas
huelen y huelen bien. Dentro de
la primera semana hay una
recuperacion de la capacidad
fisica, los pacientes caminan mas
sin cansarse, pueden subir
escaleras, tienen més energia”.

¢Coémo se logra abandonar el
cigarro? "Lo mas efectivo es
querer dejar de fumar —asegura
el Dr. Cheyre—, darse cuenta de
que le esté haciendo mal a su
vida. Cuando la persona se da
cuenta de esto es capaz de tener
ganas de abandonar el habito y
soportar lo dificil que puede
llegar a ser. Una vez que se toma
la decision puede ir al médico y
buscar orientacién para acceder a
una terapia de cesacion
tabaquica”.
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Llegar a tiempo es clave en el
diagnostico y tratamiento del cane

Hazte Socio FALP para ir en ayuda de

miles de pacientes que esperan.




