Estimado(a) paciente: . o
¢Cuales son los efectos secundarios mas comunes?

Como parte de la orientacién y apoyo que queremos brindarle a
lo largo de su tratamiento, compartimos con usted la siguiente * Nauseas y/o vomitos.

informacién. Recuerde que cuenta con el personal de la Unidad * Diarrea.

de Quimioterapia Ambulatoria para resolver sus dudas. » fatigaocansancio.
e Aparicion de lesiones al interior de la

boca (estomatitis 0 mucositis).
. e Enrojecimiento, hinchazén o dolor de
(sindrome mano-pie).

La capecitabina (Xeloda) es un medicamento de quimioterapia de uso oral, que se

utiliza para el tratamiento de diferentes tipos de canceres. Su funcién principal es

concentrarse dentro del tumor para destruir las células cancerigenas o disminuir su Cuidados para el sindrome mano-pie:
tamano.

o . & Lubrique manos y pies con cremas hipoalargénicas 2 veces a dia.
Capecitabina tiene 2 presentaciones:

e Comprimidos recubiertos de 150 mg.

\\ l //
-,O: Evite la exposicién a temperaturas extremas (calor-frio).
. . . 71\
e Comprimidos recubiertos de 500 mg. '

Utilice jabones neutros.

¢Cuanto tiempo debo tomar el
medicamento?

% No use o manipule detergentes.

La capecitabina debe tomarse por 14 dias seguidos.

Luego de eso, se debe descansar por 7 dias, con lo que se completa el ciclo. . .
Cuidados para la mucositis:

; CoOmo tomar la capecitabina? i : .
¢ P Utilice cepillos de dientes suaves.

e Usted deberd tomar el medicamento cada 12
horas, por 14 dias seguidos.

e Establezca un horario fijo para tomarlo. Por
ejemplo, después del desayuno y de la comida. Conserve el

e Témelo 30 minutos después de comer. medicamento en su

e Lavese las manos antes y después de tomar el ainal
medicamento. envase orlgmq e

« SOLO tome con agua. temperara ambiente,

o Debe tragar las pildoras enteras: NO debe partir, lejos de la luz directa
triturar ni masticar el medicamento. y del calor.

e Sjomite una dosis, no la administre ni duplique;
siga con el siguiente horario establecido.

¢ No tome junto a otro medicamento.

Utilice pastas de dientes para encias sensibles.

Realice enjuagues bucales después de cada cepillado.

Evite alimentos muy duros que lesionen las encfas.

Evite condimentos o alimentos muy acidos.

Si usa protesis, manténgala comoda y limpia.
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CONSULTE A SU MEDICO S| PRESENTA: INFORMACION PARA PACIENTES fFaulp

Juntos contra el cancer

Vomitos abundantes y explosivos mas de una vez en 24 hrs.
Lesiones en la boca con dolor.

Hinchazon o enrojecimiento de las manos y/o pies, con dolor.
Fiebre sobre 38°C.

Diarrea abundante (sobre 6 episodios).

EVITE AUTOMEDICARSE NO OLVIDE

Debe asistir a su control

Recuerde siempre sequir las —E! .
S hanaianee rdehans meédico antes de cada sesion

de quimioterapia.

UNIDAD DE QUIMIOTERAPIA AMBULATORIA

Horario de atencion
Lunes a viernes de 08:00 a 17:00 hrs.
Sabados 09:00 a 14:00 hrs.

Ubicacién
Edificio Oriente, pisos 2 y 4.

Teléfono
Qe 2 2445 7307

Enfermera educadora Quimioterapia Ambulatoria
= educacionesqgta@falp.org

&+569 6473 6730 ADMINISTRACION ORAL DE

Enfermera Unidad de Enlace

(Atencion 24/7; horario inhabil y fines de semana) CA P E C I TA B I N A

e 224457249
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