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EN MARZO SE CONMEMORA EL DIA MUNDIAL DE ESTA PATOLOGIA

Cancer cervicouterino:
una enfermedad que podria
ser erradicada

Chile ha logrado una buena cobertura
en la vacunacion contra el VPH, virus
causante de la enfermedad. Sin
embargo, se requiere avanzar en la
pesquisa de esta patologia mediante el
PAPy el test de VPH.

del Céancer Cervicouterino.
Su fin es crear conciencia sobre
esta enfermedad con la que més
de 1.500 mujeres son
diagnosticadas al ano en Chile,
segun proyecciones de Globocan,
y que provoca la muerte de cerca
de 800 en ese mismo periodo.

El causante de casi todos los
casos de cancer cervicouterino es
el virus del papiloma humano,
gue se transmite por via sexual.
Se trata en realidad de un
conjunto de virus, de los cuales
algunos —como el 16 y 18— son
mMas agresivos y pueden provocar
lesiones que se transforman en
cancer. La presencia del virus
papiloma no necesariamente
significa que se tiene o tendra
cancer de cuello uterino: el 1% de
las mujeres con VPH desarrollara
esa patologia a lo largo de su vida.

Si bien durante bastante
tiempo la herramienta para la
deteccion temprana de esta
enfermedad ha sido el
Papanicolau (PAP) —que detecta
alteraciones celulares causadas
por la infeccion de virus
papiloma—, en el ultimo tiempo
se dispone también del test de
VPH, que indica si el virus esta
presente en el cuello del dtero,
incluso antes de que produzca
cambios en las células. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud,
esta prueba debiese ir
reemplazando poco a poco al PAP
como principal examen de
pesquisa en todo el mundo.

Sin embargo, es una meta
ambiciosa, sobre todo si se
considera que el 50% de las
mujeres que desarrollan cancer
cervicouterino nunca se ha
sometido siquiera a un PAP.
Ambos exdmenes son
fundamentales en la deteccién
temprana de la enfermedad y,
junto con la vacunacion
preventiva y el tratamiento, son
los tres ejes fundamentales que
la OMS ha establecido para
erradicar esta patologfa. Un
objetivo que tiene un horizonte
cercano: el ano 2030.

Esta meta esté establecida en
el llamado Plan de Prevencion
90-70-90 que recomendo la
OMS y que involucra llegar al
90% de cobertura en la
vacunacion, 70% de diagndéstico
y 90% de tratamiento”, explica
el Dr. Clemente Arab, jefe de
Cirugia Oncologica Ginecoldgica
de FALP.

En el caso de nuestro pafs, en
2014 la vacunacion contra el VPH
pasé a formar parte de la
prevencion primaria al incluirse en
el Plan Nacional de
Inmunizaciones, aplicandose hoy
a ninas y ninos de 4° y 5° basico.
Ademas, toda mujer puede
consultar con su ginecélogo la
opcién de vacunarse.

Sin embargo, se requiere
avanzar en los examenes para el
diagnoéstico precoz. EI PAP es
capaz de detectar lesiones en el
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Deteccion temprana del cancer cervicouterino

Papanicolaou (PAP): revela cambios en las células causados por
la infeccion de VPH. Estos cambios pueden derivar en el
desarrollo de cancer cervicouterino.

Realicelo al menos cada 3 afios, a partir de los 25 afos.

Tiene derecho a hacerse un PAP gratis cada 3 afos, a
través de su sistema de salud (Fonasa o Isapre).

Test de VPH: detecta la presencia del virus en el organismo.
La toma de muestra es muy similar a la de un PAP y debe realizarla
el médico o lamatrona. Su finalidad es detectar la presencia de virus
de alto riesgo oncoldgico para determinar la realizacion de estudios
complementarios, como colposcopia y biopsia, segun necesidad.

Esta dirigido a mujeres de 30 a 64 afios, de acuerdo a las

guias clinicas del Minsal.

Cancer cervicouterino
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cuello, pero se estima que entre
el 50% y 54% de las mujeres se
lo realiza con la frecuencia que se
requiere —al menos cada tres
anos—, lejos del 70% que trazo
como objetivo la OMS. Por otro
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lado, a pesar de que el test de
VPH es capaz de detectar un
mayor numero de lesiones

previas al desarrollo de un cancer

cervicouterino y de que permite
identificar grupos de riesgo, su
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Dr. Clemente Arab,

jefe de Cirugia Oncoldgica
Ginecoldgica de FALP.
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El cancer cervicouterino es una
alteracion celular que se
manifiesta inicialmente a través
de lesiones de lento desarrollo
en el cuello del utero.

Es provocado por el virus del
papiloma humano (VPH), el
cual se transmite por contacto
durante las relaciones sexuales.

uso no se ha extendido a la
poblacién general.

Al ser una enfermedad de lento

desarrollo, la importancia de

realizarse examenes de deteccion

precoz radica en que permiten
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detectar las lesiones en etapas
muy tempranas, incluso cuando
aun no se transforman en céncer,
y aplicar estrategias para detener
su evolucion.

Cuando ya se esté en
presencia de un cancer, su
tratamiento en etapa temprana es
curativo.

“El manejo del cancer debe ser
individualizado en funcién de las
caracterfsticas del tumory de la
paciente. Por ejemplo, muchas de
las mujeres afectadas por esta
enfermedad se encuentran en
plena edad reproductiva. En ellas,
sila enfermedad es muy inicial,
se puede considerar una cirugia
de conizacién —por la cual se
extrae solo una porcion de tejido
del cuello del Utero donde se
encontraba la lesion— que
permite conservar sus opciones
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Si. La mayor frecuencia se
registra entre los 35 y 50 afios,
sin embargo esta enfermedad
puede desarrollarse a edades
posteriores, incluso después
de los 70 afos.
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El cdncer de cuello uterinoes |
habitualmente asintomatico. |
En etapas iniciales puede i
presentar sangrado post coital, !
mientras que ya avanzado |
produce sangrado sistematico
y flujo vaginal inusual, |
comunmente rosado o !
sanguinolento, y/o de mal olor. |
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de maternidad”, describe el Dr.
Arab.

También, en casos
seleccionados, se puede hacer
una traquelectomia radical,
técnica quirdrgica por la cual se
extirpa el cuello del Utero para
después unir el Utero con la
vagina. “Las pacientes sometidas
a esta cirugia logran tasas de
embarazo del 40% a 50% ",
explica el especialista.

En términos generales, recalca
el Dr. Arab, “en relacion con el
cancer cervicouterino, nuestro
pafs va por buen camino en
materia de vacunacion. Pero nos
falta avanzar méas en pesquisa,
darle un mayor énfasis a la
atencion primaria y no olvidar que
el control ginecoldgico debe ser
anual. Esto es fundamental para
detener esta enfermedad”.
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Porque sabemos que un paciente oncologico no puede esperar,
Telemedicina FALP lo conecta con nuestros especialistas.

www.falp.cl

),
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¢¢ Fue simple, pude partir con mis examenes y no atrasar el tratamiento 7
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