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con cancer: apoyo clave para
una mejor calidad de vida

La terapia fisica ha demostrado ser altamente efectiva
en pacientes con distintos tipos de tumores, incluidos
los de mama y prostata.

0 es solo la remision de
N una enfermedad o una

cirugfa exitosa donde se
concentra el manejo de un
paciente oncolégico. También
requiere ocuparse de las
secuelas fisicas que un
tratamiento contra el cancer
puede provocar en la
funcionalidad corporal y las
consecuencias emocionales
derivadas de ello.

En esas circunstancias, el
primer paso a la recuperacion de
la calidad de vida esté en la
rehabilitacion kinesioldgica. En
FALP existen programas para
distintos tipos de cancer, en los
que se han alcanzado altos
niveles de especializacion. “La
rehabilitacion presenta un mejor
escenario para los pacientes y
existe una amplia evidencia que
respalda el beneficio del ejercicio
en los distintos diagnosticos y
etapas de la enfermedad”,
explica José Antlnez, jefe de
Kinesiologia FALP.

El apoyo kinesiolégico puede
iniciarse, previa derivacion,
inmediatamente después del
diagnostico como una forma de
preparar el estado fisico del
paciente para el tratamiento
—sea este quimioterapia,
radioterapia, hormonoterapia o
cirugia—, como una forma de
mejorar su estado basal. También
puede aplicarse en una fase
posterior al tratamiento e,
incluso, en cuidados paliativos,
como una estrategia efectiva
parta reducir los efectos
secundarios.

En el caso del cancer
prostatico y de mama, en
particular, la rehabilitacion
permite alcanzar muy buenos
resultados en la recuperacion de
la funcionalidad y la movilidad de
la zona afectaday,
especialmente, de la calidad de
vida del paciente.

FORTALECER EL PISO PELVICO

Sibien no todos los pacientes
de cancer de prostata presentan
consecuencias al final del
tratamiento, las més frecuentes
son algtn grado de disfuncion
eréctil o incontinencia urinaria
que, por su origen derivado de un
acto quirurgico, puede tomar seis
meses 0 Mas para su
recuperacion. En ambos casos el
tratamiento se concentra en
ejercicios para fortalecer y
aprender a manejar el piso
pélvico, red de musculos y
ligamentos que ayuda a controlar

Carmen Martinez, Angélica Martinez, Javiera Cortés y José Antunez,

el funcionamiento de la zona
urinaria en hombres y mujeres.

“Lo principal es que la persona
recupere su calidad de vida previa
ala cirugia, que la funcién urinaria
no se vea disminuida, porque el
impacto en la realidad cotidiana
de un paciente con incontinencia
urinaria es muy fuerte, incluso
maés que con disfuncién sexual.
Por eso el trabajo que hacemos
en FALP esta enfocado en la
calidad de vida”, explica Carmen
Martinez, kinesidloga de FALP.

La rehabilitacion también
cumple una funcion relevante
para el fortalecimiento general del
paciente en tratamiento, porque
uno de los efectos de la terapia
hormonal es bloquear la
testosterona, afectando el
metabolismo, predisponiendo la
acumulacion de grasay la
disminucion de masa muscular y
oOsea.

"Esto es independiente del tipo
de cancer. Los Ultimos estudios
confirman que los pacientes con
cancer tienden a perder masa
muscular, a subir mucho o a bajar
mucho de peso. La variacion
brusca de peso es algo de
cuidado porque una persona con
menor musculatura tiende a vivir
menos y en eso el trabajo
kinesioldgico también es clave”,
anade Carmen Martinez.

SIEMPRE UN BENEFICIO

En los casos de cancer
mamario, la rehabilitacion
kinesiologica también busca la
preparacion para la cirugia y la
recuperacion de la movilidad
posterior al tratamiento,
especialmente cuando ha habido

profesionales del Equipo de Kinesiologia de FALP.
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La rehabilitacion cumple una funcion relevante para el fortalecimiento general
de los pacientes en tratamiento por cancer de préstata y recuperacion de la
funcionalidad en pacientes con cancer de mamas.

mastectomia parcial o total, o
extraccion de los ganglios
linfaticos axilares. Estas
intervenciones afectan no solo a
la mama operada, sino también la
postura corporal de la paciente,
que, por ejemplo, puede
presentar dolor a nivel del
hombro, espalda y cuello.

“LLo que hacemos es trabajar la
funcionalidad de la paciente para
gue pueda volver a sus
actividades laborales y a su vida
diaria. No tratamos
especificamente un hombro o
una mama, sino a una persona
inserta en un medio y que tiene
limitaciones para desenvolverse
en él. Por el modo en que el
tratamiento impacta al cuerpo, es
muy raro que la paciente no

EL sistema linfatico recorre todo el cuerpo de manera superficial y en paralelo al

sanguineo. Sus principales funciones son filtrar y transportar desechos. En la cirugia

de mama -al extirpar ganglios de la axila- la circulacién linfatica es mas lenta, lo que

requiera kinesiologfa. Siempre va
a haber un beneficio”, detalla
Javiera Cortés, kinesidloga de
FALP.

El tratamiento postoperatorio
de base se inicia una vez que la
paciente ha sido derivada por su
tratante e incluye diez sesiones
espaciadas a lo largo de un
tiempo. Sin embargo, hay
muchas circunstancias que
inciden en que ese ciclo se
extienda. Una de las més
frecuentes es la situacion de
pacientes en radioterapia, que
requieren un acompanamiento
més extenso durante ese
proceso.

Otra de las coyunturas es la de
pacientes operadas que
presentan linfedema -o
acumulacion de liquido linfatico-
en el brazo del lado de la cirugia.
Es una condicién cronica
producida, entre otros factores,
por la extraccion de ganglios y
gue genera rigidez, hinchazén y
pesadez en la extremidad
afectada.

“En las pacientes con
linfedema se realiza drenaje
linfético manual; ademas, deben
utilizar una manga compresiva y
efectuar fortalecimiento
muscular para asf aliviar el dolory
la sensacién de pesadez que esta
patologia produce. Es un
tratamiento largo y es
fundamental que sean terapeutas
especializados en oncologia

Si ha sido paciente de cancer de
mama y siente mayor pesadez en el
brazo del lado de la cirugia, observa
diferencia de tamafio entre ambos
brazos e inflamacién, es importante
que se comunique con su médico.

Linfedema

Piso Pélvico

puede ocasionar la acumulacién del liquido linfatico en el brazo y mano del lado
operado. Esa situacion provoca una hinchazén que se denomina linfedema.

Normal

El piso pélvico es una estructura que da soporte a los 6rganos
de la pelvis y ademds juega un papel en funciones como
mantener la continencia urinaria. Por ello, fortalecer la
musculatura del piso pélvico realizando ejercicios -de manera
supervisada y personalizada- ayuda a mejorar problemas de
incontinencia que puede causar el tratamiento para el cancer de

préstata.

PROSTATA

URETRA

quienes lo lleven a cabo porque,
a diferencia de otros tipos de
drenaje linfatico, el sistema
linfético en pacientes con cancer
de mama se encuentra alterado
debido a la diseccién axilar”,
recalca Javiera Cortés.

Como una manera de inducir
hacia los beneficios del
tratamiento kinesiolégico, FALP
realiza todos los meses talleres a
través de una plataforma virtual

MUSCULOS
DEL PISO PELVICO

en la que se instruye a las
pacientes y a sus familiares sobre
las secuelas posibles de la cirugia
y las complicaciones posteriores
para llegar a la rehabilitacion.
"Existe mucha desinformacién al
respecto, por eso es muy
importante educar a los
pacientes sobre lo que se puede
lograr con la terapia”, finaliza
Angélica Martinez, kinesiologa de
FALP.
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Porgue sabemos que un paciente oncoldgico no puede esperar,

Telemedicina FALP lo conecta con nuestros especialistas.
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Fue simple, pude partir con mis examenes y no atrasar el tratamiento
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