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ES EL TUMOR MAS FRECUENTE Y QUE MAS FALLECIMIENTOS CAUSA EN CHILE

Cancer de prostata: hasta
el 90% de los pacientes podria
curarse si se detecta a tiempo

LLa consulta preventiva, recomendada para los hombres que
han cumplido 50 afios, es la Unica manera de diagnosticar

tempranamente y curar esta enfermedad.

asta que los periodos de
H confinamiento derivados de

la pandemia impactaron
negativamente en el diagndstico
oportuno de las patologias
oncoldgicas, Chile venfa
experimentando un avance
progresivo en las consultas
preventivas del cancer de préstata,
que se habia reflejado en la
deteccion cada vez mas precoz de
es0s tumores y, por lo tanto, en
mejores resultados en los
tratamientos.

Hoy, advierte el Dr. Camilo
Sandoval, cirujano del equipo de
Urologia del Instituto Oncolégico
FALP, el panorama es diferente: el
retraso provocado por la
emergencia sanitaria ha significado
gue un numero importante de
pacientes presente estados ya
avanzados de la enfermedad.
“Algunos han perdido la posibilidad

de tratarse con fines curativos y los

gue aun pueden curarse
enfrentardn procesos mas largos y
dificiles”, comenta.

Con la esperanza de que el
retroceso de estos dos anos sea
compensado en algiin momento,
el especialista enfatiza la
importancia de que la poblacion
masculina potencialmente
vulnerable se controle a partir de
los 50 anos, con el objetivo de
pesquisar a tiempo el cancer de
prostata que, segun las
estimaciones de Globocan, no solo
es el més frecuente en Chile (con
una proyeccion para el ano 2020
de mas de 8 mil nuevos casos
diagnosticados), sino también la
primera causa de muerte por
cancer en hombres (alrededor de
2.300 fallecimientos anuales).

“No hay como evitar este
tumor, pero si podemos impedir
que se disemine”, dice el Dr.
Sandoval sobre esta enfermedad.
Agrega que la herramienta mas
idénea es la consulta preventiva,
que consiste en un examen fisico
y una prueba de antigeno
prostatico, y que se recomienda
para todos los hombres que han
cumplido 50 anos, 0 40 afos en el
caso de que tengan antecedentes
familiares.

Estos —edad e historia
familia— son los principales
factores de riesgo de este céncer,
que se caracteriza por su lenta
evolucion. “En general, transcurren
unos diez anos desde que se inicia
hasta que un paciente que no ha
sido diagnosticado oportunamente
fallece. Eso significa convivir con
una enfermedad mortal por mucho
tiempo, algo que tiene duros
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¢Cuando debe consultar a su médico?

| Hombres con alto riesgo

Riesgo promedio >

A los 40 afos
Si un familiar de primer grado
recibié un diagndstico de
cancer de prostata.
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Dr. Camilo Sandoval, cirujano
del equipo de Urologia del
Instituto Oncoldgico FALP.

efectos en el paciente y en su
entorno familiar. El cancer de
prostata tiene una capacidad
especial para desarrollar metastasis
en los huesos y eso produce
mucho dolor”, precisa el Dr.
Sandoval.

La ausencia de senales de
anormalidad es uno de los
argumentos que esgrimen los
hombres para no controlarse
cuando han llegado a la edad
indicada, pero sentirse bien no
quiere decir que no hayan
desarrollado un tumor.

“Habitualmente, los sintomas
aparecen cuando la enfermedad
estd avanzada. Se confunden, en
ocasiones, con la dificultad para
orinar que produce la hiperplasia

Alos 50 afos
Todos los hombres.

prostatica benigna, que ocurre a
medida que se envejece. El cancer
no obstruye la via urinaria a menos
que esté avanzado”, precisa.

Otras alertas que dan cuenta de
la progresién del tumor son el
sangramiento en la orina, el dano
en los huesos y la reduccién
involuntaria de peso. En esos
casos, los tratamientos buscan
prolongar y mejorar la calidad de
vida de los pacientes con
diferentes métodos, entre ellos el
blogueo de hormonas masculinas
—que el cancer necesita para su
crecimiento—, la quimioterapia, la
radioterapia y el uso de moléculas
con material radiactivo que atacan a
las células malignas para disminuir
su tamano y cantidad.

En tanto, para los pacientes con
tumores incipientes, las opciones
de tratamiento son la cirugia
(incluida la robética, que garantiza
hospitalizaciones breves y
recuperaciones mas rapidas) y la
radioterapia. Ademaés, el manejo de
ciertas enfermedades iniciales
puede realizarse mediante
vigilancia activa, que se reserva
para casos muy puntuales, cuando
los tumores son de muy lenta
evolucion y no constituyen una
amenaza.

En FALP, cada caso es evaluado
por un equipo multidisciplinario,
gue presenta las mejores opciones
de tratamiento, segun las
condiciones y tipo de céncer del
paciente. Asi este inicia su proceso
terapéutico de manera informada,
de acuerdo a sus expectativas y

Cancer de Prostata
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Revise un video
sobre este tema con
nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
camara encendida.

La préstata es una glandula que se encuentra debajo de la
vejiga y delante del recto de los hombres, y produce parte del
liquido seminal que protege y nutre a los espermatozoides. El

tamano normal en la juventud es similar al de una castafia, pero

hay un aumento esperable con el envejecimiento. Cuando
existen células cancerosas, tiene un crecimiento descontrolado.

Sintomas

A menudo no presenta sintomas, pero en estado

avanzado puede provocar:
* Problemas para orinar.

¢ Dolor, escozor o presencia de sangre al orinar.

* Dolor de pelvis, columna, caderas o costillas.

El cancer mas frecuente en Chile

Vejiga

Tumor

Prostata
agrandada

Mas de 8.000 nuevos casos de cancer de préstata se diagnostican al afio
en Chile, seguin proyecciones para 2020 de Globocan, de la OMS. Esto lo

convierte en el mas frecuente en nuestro pais.
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Estémago

Fuente:

lobocan 2020.

Si mi antigeno prostatico esta alto, ;tengo cancer de prostata?
No, el antigeno prostatico es una herramienta que orienta hacia
problemas de la prostata en general. La correcta interpretacion

del examen se logrard una vez que el médico haya realizado una

evaluacion.

Si no tengo ninguna molestia, ;puedo estar tranquilo?
No, el cancer de préstata puede progresar lentamente sin que

es tardia, cuando la enfermedad ya se encuentra en un estado

avanzado.

Después de una cirugia de préstata, ;se vera afectada

mi vida sexual?

Con los tratamientos actuales, la mayoria de los pacientes
retoma una actividad sexual regular. Existe una preocupacién
especial para que asi sea, que va desde un apoyo farmacolégico
hasta técnicas quirurgicas robéticas que ayudan a recobrar la

vida sexual en menos tiempo.

necesidades.

Mientras mas temprano se
detecte la enfermedad, mas
alternativas de tratamiento y
mayores posibilidades de curarse

La radioterapia avanzada
se consolida como método terapéutico
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tendrén los pacientes. Por ello, el
Dr. Sandoval vuelve a recalcar la
importancia de realizarse los
chequeos que permitan una
deteccion precoz, antes de que el

¢Como detectarlo?

e Con examen de
antigeno prostatico
especifico (PSA) junto
a un examen clinico.

® Practicando una biopsia
de la préstata si los
resultados de los
examenes anteriores son
sospechosos.

Manejo del cancer
de prostata

Existe un amplio espectro de
tratamientos para el cancer de
prostata. La decision de cual de
ellos realizar es tomada por un
Comité Oncologico de
especialistas y considera las
necesidades y expectativas de
cada paciente.

& Cirugia convencional
o robdtica.

1 Radioterapia
s convencional o avanzada.

)& Hormonoterapia.
4

Quimioterapia.

@ Tratamientos
V< de medicina nuclear.

Q Vigilancia activa.

cancer presente sintomas.

“En etapas iniciales, la tasa de
curacion llega al 90%, porque
disponemos de muy buenos
tratamientos. Estos, ademas de
dejar minimas secuelas, permiten
una muy buena calidad de vida
posterior y tener expectativas de
vida equivalentes a las del resto de
la poblacion”, finaliza.

intervencion. Con este instrumento
se han alcanzado tasas de curacién
del orden de un 95% en etapas
tempranas, afirma el Dr. Bettoli:
“Es una herramienta que nos
distingue de otros establecimientos
y en cuya introduccion somos
pioneros a nivel nacional y
latinoamericano”.

En tanto, en escenarios donde la
enfermedad ya ha desarrollado

Debido a su alta eficacia y
excelente perfil de seguridad, la
radioterapia se ha consolidado

como pilar fundamental para el
/ manejo del cancer de prostata en
\ j ' sus distintas fases, ya sea como

estrategia Unica o
_ i N complementando a otras, segin
Dr. Piero Bettoli, oncdlogo

afirma el Dr. Piero Bettoli,
radioterapeuta de FALP.

Avanzada y Radiocirugfa Robética
FALP —el primero de su tipo en el
pais— dispone de una serie de
equipos de Ultima generacion para
tratar tanto tumores en etapas
tempranas como en escenarios
més avanzados. En ambos casos,
la radioterapia, con sus distintas
modalidades, se ha posicionado
como estrategia estandar para la
gran mayoria de los pacientes,

afirma el especialista.

Una de las herramientas que
destaca el profesional es el
sistema CyberKnife, que se
caracteriza por su altisima
precision, logrando excelentes
tasas de curacién asociadas a
minimos efectos adversos,
permitiendo al paciente mantener
estandares de calidad de vida
similares a los previos de la

metéstasis, la Radioterapia
Avanzada ha permitido “abrir un
mundo de posibilidades
contribuyendo més alla del solo
alivio de sintomas, sino que,
ademas, a través de técnicas de
alta precision como la radioterapia
estereotaxica o SBRT,
prolongando la sobrevida y
mejorando significativamente la
calidad de vida de los pacientes”.

oncologo radioterapeuta de FALP.
El Centro de Radioterapia
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-,; Porque sabemos que un paciente oncologico no puede esperar, 6'
o 7 Telemedicina FALP lo conecta con nuestros especialistas. FE%P

“£ Fue simple, pude partir con mis examenes y no atrasar el tratamiento %
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