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UN DIAGNOSTICO OPORTUNO PUEDE CAMBIAR
EL PRONOSTICO DE ESTA AGRESIVA ENFERMEDAD

Detectar a tiempo el cancer
de estomago: ;cuando es
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Revise un video
sobre este tema con
nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
cdmara encendida.

momento de una endoscopia?

Un dolor o ardor en la parte superior del abdomen que
persista por mas de dos semanas podria ser sefial de
un tumor gastrico, enfermedad que en Chile suele
diagnosticarse en etapas avanzadas.

unque se vislumbre como
Auna tarea sacrificada y

dificil de cumplir,
modificar los habitos
alimentarios es —a cualquier
edad, incluida la etapa de
madurez— no solo posible, sino
también recomendable si se
considera la importancia que
tiene una dieta equilibrada en la
prevencion de multiples
enfermedades, entre ellas el
cancer gastrico.

Asociados, entre otros
factores, al alto consumo de
alimentos ahumados y salados,
los tumores malignos del
estdmago se ubican entre los
de mayor incidencia en Chile,
con una proyeccion de mas de
cuatro mil nuevos casos
diagnosticados en 2020, de
acuerdo con Globocan.

“Las dietas mediterraneas,
abundantes en verduras y
frutas, son las que brindan
mayor proteccién”, sostiene el
Dr. Sebastian Hoefler, jefe del
Equipo de Cirugia Digestiva del
Instituto Oncolégico FALP.

Aungue es mas frecuente
entre los hombres, el cancer
gastrico presenta tasas de
mortalidad mas elevadas para
ambos sexos en las regiones
que van del Maule hacia el sur
del pafis, segun el primer
Informe de Muerte Prematura y
Anos de Vida Potencial Perdidos
que el Minsal elaboré tomando
en cuenta la década
comprendida entre 2009 y 2018,
y que dio a conocer en enero.

En general, no hay que perder
de vista que para el desarrollo
de esta enfermedad, ademas de
la dieta rica en productos
salados y ahumados, también
son factores de riesgo los
antecedentes familiares, el
tabaquismo, el reflujo
gastroesoféagico (comun en
personas con obesidad),
afecciones como la gastritis
crénica atrofica y las infecciones
por Helicobacter pylori.

“Hasta el 70% de la poblacién
porta esta bacteria, que se
transmite por via oro-fecal y se
contagia mayoritariamente
durante la nifez y la juventud.
Un bajo porcentaje de quienes
tienen Helicobacter pylori
desarrollan céncer, pero su
presencia —que puede
permanecer por mucho tiempo
sin dar sintomas— aumenta el
riesgo de que se origine un
tumor, porque produce un
estado de inflamacién y
alteraciones en la mucosa
gastrica que eventualmente
derivan en lesiones malignas”,
explica el especialista.

Avanzar en la deteccion
precoz del cancer gastrico es
uno de los principales desafios
que enfrenta Chile. Al contrario
de paises como Japony Corea
del Sur, donde esta patologia es
muy frecuente, pero suele
pesquisarse tempranamente, la
mayoria de los casos (entre
80% y 90%), a nivel local, se
diagnostica en etapas
avanzadas, lo que empeora los

Cancer de estomago

El cancer de estdmago o cancer gastrico se origina en las
células de la mucosa, que es la capa mas interna de la pared de
este drgano, y es una enfermedad que progresa rapidamente.

— -

~
, - Esofago
\
/
/ \
\
|
\ EstérAago
/
A /
4

y -
Duodeno™ — =

Los tumores altos del
estomago (cardiales o
subcardiales) producen
sintomas como dificultad
para tragar los alimentos.
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Los tumores bajos del
estdmago (pildricos o
prepiléricos) producen
sintomas como vémitos
constantes.

especialista para realizar

dos semanas:

> (boca del estomago).

> Vémitos.
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Diagnostico y sintomas

La endoscopia es el principal método diagnéstico del
cancer gastrico. Las personas con antecedentes familiares
directos de céncer gastrico deben consultar con un

enfermedad idealmente antes de los 40 aflos. Ademas,

debe consultar con un especialista cualquier persona que
presente alguno de los siguientes sintomas por mas de

Dolor o ardor en la parte media superior del abdomen

> Pesadez o saciedad precoz.
> Baja de peso sin explicacion.

estudios y pesquisa de la

J

prondésticos.

“Frente a cualquier sintoma
digestivo en la parte alta del
abdomen que se extienda por
més de dos semanas, una
persona deberfa consultar con
un especialista para hacerse una
endoscopia. Pero eso ocurre
pocas veces, porque los
pacientes suelen automedicarse
y recién consultan a un médico
cuando ya estéan perdiendo peso
o no pueden comer”, describe.

Las primeras sehales que hay
que atender son los dolores
asociados a ardor en la boca del
estomago. Mas adelante, cuando
el cancer ya ha avanzado, el
paciente pierde el apetito, baja
de peso involuntariamente,
come y experimenta dificultades
para deglutir los alimentos y
sufre permanentes vémitos y
nauseas.

Las personas con
antecedentes familiares directos
de cancer de estomago también
podrian ser evaluadas por un
gastroenterologo y someterse a
un primer estudio con

endoscopia, idealmente antes
de los 40 anos, aunque no
presenten sintomas. Este
examen podria, ademaés,
detectar afecciones que
aumentan el riesgo de este
cancer, como la presencia de la
bacteria, metaplasia intestinal o
gastritis cronica atréfica: estas
personas podrfan continuar
controlandose de manera mas
estricta que el resto de la
poblacién.

En el escenario favorable de
gue un tumor gastrico sea
detectado a tiempo, es decir,
cuando mide menos de 2
centimetros, puede ser extraido
por endoscopia, precisa el Dr.
Hoefler. Con tamafos mayores,
y dependiendo de sila
enfermedad se ha extendido o
no a los ganglios u otros
6rganos, los tratamientos
combinan cirugfay
guimioterapia.

"Cada vez hay més alternativas
de terapias sistémicas, que
incluyen inmunoterapia y terapia
bioldgicas, y han ido mejorando

FALP

Proyecciones de Globocan (de la OMS) indican que en Chile se
diagnosticaron alrededor de 4.200 casos al 2020. En tanto, segun
el Informe de Vigilancia de Cancer 2009-2018 del Minsal, durante
esa década los tumores de estémago fueron la primera causa de
muerte por cancer entre los hombres en Chile y la tercera en
mujeres. Ademas concluyé que las principales tasas de mortalidad
por esta enfermedad se registran en regiones del sur del pais.

Araucania

18,9

Maule

18,3

Los Lagos

18,3
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*Tasas por cada 100.000 habitantes.

Fuente: Ministerio de Salud. Departamento de Epidemiologia. Informe de
Vigilancia de Cdncer. Andlisis de Mortalidad Prematura y AVPP por Cdncer.
Década 2009-2018. Chile 2021.

Dr. Sebastian Hoef/ér, jefe del
Equipo de Cirugia Digestiva del
Instituto Oncoldgico FALP.

Helicobacter pylori y cancer

La infeccion por Helicobacter pylori es muy frecuente entre la poblacién. Se cree que esta bacteria
estd presente en agua y alimentos contaminados. Si bien es uno de los principales factores de
riesgo de cancer gastrico, la mayoria de las personas con este germen no desarrolla la
enfermedad.

Pared del estémago

7 ,

%—H Helicobacter pylori: Comienza

a colonizar la mucosa
gastrica, que reviste las
paredes internas del
estbmago, produciendo una
inflamacion crénica en ese
tejido y originando una
cascada de afecciones que
pueden llevar al desarrollo de
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Submucosa
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Serosa un cancer gastrico.
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Es comun que la infeccion por Helicobacter pylori se produzca en la infancia, por lo que la
progresion desde la gastritis crénica hasta el cancer, si es que ocurre, puede tomar varios
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| anos. Cuando se detecta, se utiliza un esquema de tratamiento antibidtico para erradicarla.
\
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la calidad de vida y el pronéstico,
aunque en aquellos casos en los
gue ya existen metéstasis en el
higado o en los pulmones la
sobrevida es menoraun5%”,
comenta.

La recomendacion de las guias
internacionales europeas y
norteamericanas cuando la
enfermedad ha avanzado hasta
esta etapa son los estudios
clinicos. En Chile hay ensayos
disponibles, lo aconsejable es

Infeccidn por Helicobacter pylori.
Se presenta generalmente a partir de los 50 afios.
Es mas frecuente en hombres.

Dieta rica en alimentos salados y ahumados, y baja
en frutas y verduras.

consultar al respecto con el __ss. Tabaquismo.
médico tratante.
“En ellos, los pacientes Antecedentes familiares de cancer de estomago.
pueden exponerse a drogas
nuevas, cuya baja toxicidad y ‘® Reflujo gastroesofagico, mas frecuente en
efectos positivos han sido N personas con obesidad.
probados en fases previas. Es P
una muy buena opcioény su 4 Cirugias previas de estomago.
impacto es real: hemos visto —
cdémo, en 10 anos, las wo Enfermedades como anemia perniciosay poélipos
posibilidades de cura de un 99 estomacales.

cancer pasan de 0al 30%",
precisa.
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MAMOGRAFIA

Examen que permite
detectar precozmente
el cancer de mama.

Anual

desde los 40 anos

Aunque cueste,
primeronosotras.

\ DETECTAR EL CANCER DE MAMA, CUANTO ANTES MEJOR
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AUTOEXAMEN

Palpacién que podria
identificar lesiones. No detecta
precozmente el cancer.
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Mensual
desde los 20 anos




