Tabaquismo

Juntos contra el cancer

El consumo de tabaco favorece el desarrollo de
enfermedades crénicas respiratorias y cardiovasculares,
asi como de cancer de pulmdn y varios otros tumores

malignos.
Segun la Ultima Encuesta Cerca del 90% de los
Nacional de Salud, el 90% casos de cancer de
33,3% de la poblacién 0 pulmon se asocian al
en Chile fuma. consumo de tabaco.

Canceres asociados al tabaco
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Faringe. (nasofaringe, o Pancreas. @ Vejiga.

orofaringe, hipofaringe).
e Laringe. @ Rifdn. @ Leucemia mieloide.
e Esofago. m Uréter.

Pulmon, traquea, @ Colon y recto.
bronquios.
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Consejos para dejar de fumar Beneficios de dejar de fumar

Elige una fecha para Incorpora habitos
comenzar este proceso. ! saludables en tu vida:
alimentacion y deporte.

v Sereduce el riesgo de cancer.

+ Disminuye el riesgo de infartos.
Identifica los factores
que te llevan a fumar. /™ Desvia la atencion a otra
actividad cuando sientas
ganas de fumar.

" Mejora la capacidad pulmonar.

== Hazuna lista con tus
\EE motivaciones para dejar
@ de fumar. Prémiate cuando vayas

[
== . mplien metas.
-g Involucra y pidele apoyo ﬂ cumpliendo tus metas

" Mejoran el gusto y el olfato.
v Lapiel y el cabello estan més oxigenados y pierden el mal olor.
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RVAF sangre llega mejor a todos los 6rganos.
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. v Mejora la calidad de la piel.
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a tu familia. - Busca apoyo profesional ~ Disminuyen las arrugas.
en programas de cese
‘ p g v Sefortalecen los huesos.
tabaquico.
\\ . ’
Lo que pasa despues de dejar de fumar
1dia 2 semanas 1 mes 3 meses 9 meses 1aino 5 ainos 10 ainos 15 ainos
* Alos 20 min. - A " Elriesgo de * El riesgo de cdncer de boca, ? El riesgo de morir  Elriesgo de
Se normalizan el N:??Jﬁ?iéi("lf|l:rlm? i enfermedad garganta, esofago y vejiga i por cancer de i enfermedad
ritmo y la presion y P P i i coronaria se reduce a la mitad, y el de i pulmén disminuye a i coronaria es
arterial. [ i disminuyeala cancer cervicouterino se i lamitad que el de i similaral de
" Disminuyen la tos, falta de i mitad que el de iguala al de una mujer no i alguien que aln i unno
» Alas 12 horas aire y riesqo de infecciones. i unfumador. Baja fumadora. i fuma. Cae el riesgo i fumador.
El nivel de i dramdticamente El riesgo de accidente i de cancer de laringe
mondxido de i elriesgo de cerebrovascular puede iy de péncreas.
carbono en sangre i ataque cardiaco. reducirse al nivel de una ~
se normaliza. persona no fumadora I~
después de 2 a 5 afios. N
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Fuente: American Cancer Society.
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