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TUMORES AGRESIVOS QUE REQUIEREN TRATAMIENTOS COMPLEJOS

Cancer de pancreas:
;que papel juega la diabetes?

Asi como el tabaquismo y la obesidad,
es uno de los factores de riesgo de esta
enfermedad oncoldgicay, en ciertas
presentaciones, puede incluso ser una
manifestacion precoz de ella.

unque la combinacion de
farmacos y el
refinamiento de las

técnicas quirurgicas han
permitido, en las Ultimas
décadas, mejorar la sobrevida
de los pacientes con cancer de
pancreas, esta enfermedad
permanece como una de las
mas graves y complejas en el
terreno de la oncologia.

Una serie de factores influye
en la dificultad que supone
tratar este tumor, del que en
Chile se diagnostican casi 1.800
nuevos casos al ano, de
acuerdo con cifras estimadas
por Globocan. “Se trata de una
patologia muy agresiva —se
disemina facilmente por el
tejido pancreatico—, que
demora en manifestar sintomas
y que, por lo mismo, suele
diagnosticarse en etapas
tardias”, explica el Dr. Jean
Michel Butte, miembro del
equipo de cirugia digestiva del
Instituto Oncoldgico FALP.

Con una forma que lo hace
parecer un pez, el pancreas es
una glandula que se encuentra
detras del estébmago y que
cumple dos funciones: liberar
enzimas que colaboran en la
digestiéon y en la absorcion de
nutrientes, y producir hormonas
como lainsulina, que procesa el
azUcar de los alimentos.

Su ubicacién, segin comenta
el Dr. Butte, puede
considerarse anatémicamente
inconveniente cuando en este
o6rgano se desarrolla un céncer.
"Esté rodeado por vasos
sanguineos vitales, como la
vena cava, los vasos
mesentéricos vy la arteria aorta,
lo que por definicion implica un
obstéculo para el tratamiento”,
menciona.

Las senales que alertan sobre

Factores de riesgo

Sobrepeso.

un posible tumor pancreético
son multiples: color amarillo en
la piel y en los ojos (ictericia),
dolor abdominal que se extiende
hacia la espalda, nduseas,
vomitos, hinchazon, distension
del abdomen, pérdida del
apetito, reduccion de peso
inexplicable, cansancio
frecuente y deposiciones
blancas.

Cualquiera de estos sintomas
requiere una evaluacién
inmediata, segun recomienda el
especialista, quien destaca que
el acceso aimégenes de mayor
calidad ha llevado a aumentar
los diagnosticos de esta
patologia. Pero ese incremento
también se explica por “la
acumulacion de factores de
riesgo”, afirma el Dr. Butte.

Las causas del cancer de
pancreas que se han
identificado son diversas y entre
ella se cuentan la obesidad, el
tabaquismo, la edad
(habitualmente afecta a la
poblacién mayor de 60 anos),
los antecedentes familiares de
ese tumor o de melanoma, o de
sindromes como el de Lynch, y
la diabetes.

“Hay un factor muy
importante sobre el que
siempre hemos advertido y que
no se ha tomado en cuenta lo
suficiente: quienes han sido
diagnosticados en forma aguda
de diabetes o de una
descompensacion de la glicemia
necesitan un estudio del
pancreas, porque ambas son
posibles manifestaciones
precoces de cancer. Hemos
tratado en FALP a pacientes
diabéticos a los que se les ha
prescrito metformina por un
afno, sin someterlos a exdmenes
especificos, y al cabo de ese
tiempo presentan un tumor

| Edad: Generalmente sobre los 60 afos.

(inflamacién) crénica.

Antecedentes personales de diabetes o pancreatitis

pancreatitis.

Antecedentes familiares de cancer de pancreas o

Lynch.

Antecedentes familiares de sindromes genéticos
como mutacién del gen BRCA2 y sindrome de
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Cancer de Pancreas
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QR acercando su
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El pancreas es una glandula de forma alargada que
se ubica detrds del estdmago, encargada de
secretar hormonas como la insulina -que ayuda a
procesar el azicar de los alimentos- y producir jugos
digestivos que colaboran con la digestion.
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-
Dr. Jean Michel Butte,
miembro del equipo de

cirugia digestiva del Instituto
Oncoldgico FALP.
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El tumor de pancreas mas biliar
frecuente es el adenocarcinoma,
neoplasia agresiva que en la
mayoria de los pacientes se DiEteno
diagnostica en etapa avanzada. '.
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avanzado en el pancreas. Hay
situaciones en las cuales se
puede realizar la deteccién
precoz”, sostiene.

Los tratamientos para el
cancer de pancreas dependen
de la etapa de la enfermedad
—que se propaga con rapidez a
otros érganos— vy lo usual es
gue involucren quimioterapia y
cirugia, o viceversa, y también
radioterapia.

“Es raro que un paciente sea
tratado so6lo con un método”,
explica el Dr. Butte. Agrega que,
en la actualidad, se administran
en FALP terapias combinadas y
personalizadas, y que esas
opciones han llevado a que una
mayor cantidad de pacientes
gueden en condiciones de ser
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sometidos a una operacion para
extirpar el tumor, el que puede
desarrollarse en la cabeza, el
cuerpo o la cola de la glandula.
"Como se trata de una
patologia compleja, los
procedimientos deben ser
realizados en un centro
oncolégico. Ha sido demostrado
por estudios que los resultados
son mas favorables en recintos
especializados donde hay
cirujanos entrenados que de
manera habitual realizan cirugias
abdominales y que estan
capacitados, por ejemplo, para

[levar adelante una reconstruccion

del tracto gastrointestinal, como
ocurre cuando se realiza una
pancreatoduodenectomia”,
finaliza el Dr. Butte.

ola del
pancreas
JL,"‘

Casi

1.800

personas son
diagnosticadas al aio
en Chile con cancer
de pancreas.

(Fuente: Globocan 2020).
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® Cuando el tumor se ubica en la cabeza del pancreas, ésta se extirpa junto con parte del conducto biliar, el duodeno, la seccién
mas préxima del intestino delgado (yeyuno) y los ganglios linfaticos correspondientes. En algunas ocasiones también son
removidas la parte distal del estdmago y la vesicula. Luego se realiza la reconstruccion del transito intestinal, que consiste en Ia
unién del pancreas (1), del conducto biliar (2) y del estdmago (3) con el intestino.
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con nuestros especialistas.

Porque sabemos que un paciente
oncologico no puede esperar,
Telemedicina FALP lo conecta
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