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“En FALP mi radioterapia fue mucho menos invasiva”

Meses después de abandonar su radioterapia debido a los fuertes efectos secundarios que le producian, Gerardo Leiva
decidi6 acudir a FALP. Esta vez, utilizando tecnologia de punta, fue posible reiniciar y completar su tratamiento para el

cancer de orofaringe.

uando Gerardo Leiva supo que esta
‘ entrevista llevaria una foto suya,

bromed: “Voy a ir con mi hermana, que
es maquilladora profesional”. Es cierto que
Cecilia es maquilladora y efectivamente lo
acompano, pero No como su asesora de imagen,
sino porque asi ha sido desde que a Gerardo
le diagnosticaron cancer de orofaringe hace un
ano. Ya sea pidiendo sus horas, trasladandolo,
yendo con él a su tratamiento o cocinandole,
sus dos hermanas, su sobrinoy cuatro sobrinas
lo han apoyado en todo el proceso.

En plena pandemia, Gerardo sintié molestias
en sus oidos; poco después se sumé un dolor
de garganta que atribuyd a un resfrio. Cecilia
empezd a notar que, ademas, se atoraba al
comer. Cuando hubo mas condiciones para ir
al médico, consultd con un otorrino. Y luego
con otro para una segunda opinién, el que
le pidié una biopsia. Confirmado el tumor
maligno, lo que venia era un tratamiento de
quimio y radioterapia, el que inicid en un
centro de salud de Santiago.

“‘Alinicio,en la otra institucién, me advirtieron
que tendria inapetencia, pero a las dos semanas
yo habia bajado 20 kilos porque ya no tomaba
ni agua. Estaba en un estado tan deteriorado
quedije no sigo mas'y lo abandoné”, recuerda.

Gerardo se tomd unos meses para recuperar
fuerzas y durante un viaje a Perd, cuando
comenzd a sentir dolores nuevamente,
decidié que era hora de retomar su
tratamiento. Esta vez, con el consejo de su
familia, consultd en FALP.

ELDr.Pablo Gonzalez,oncdlogo radioterapeuta
tratante de Gerardo, cuenta que él “habia
seguido con tratamiento paliativo para
manejar los sintomas, sin posibilidad de curar
la enfermedad. No obstante, cuando vino a
FALP lo reevaluamos y se evidencid que su
tumor habia crecido, pero no habia metastasis
a distancia. Por lo tanto, le ofrecimos
recomenzar el tratamiento en marzo, ahora
con alta tecnologia, especificamente con
el equipo Halcyon, e intentar finalizarlo
sin interrupciones. Y asi fue. Hoy presenta
respuesta completa, sin evidencias de tumor
residual. Naturalmente requiere continuar con
controles periddicos, pero es una muy buena
noticia que hayamos podido, utilizando esta
tecnologia nueva, reiniciar su terapia, minimizar
los efectos colaterales y completarla con éxito”.

Su hermana Cecilia, asi como toda su familia, ha
sido un apoyo muy importante.

Gerardo noto las diferencias: “La radioterapia
fue mucho menos invasiva,la mascara que usaba
durante el tratamiento era mas anatémica, no
me molestaba, podia respirar; todas las sesiones
fueron muy tranquilas, cada una duraba solo
10 minutos, se pasaba rapidisimo. Y a eso se
suman la calidad profesional, la cercania con
los pacientes y lo afiatados que estan como
equipo”. Cecilia agrega que “aqui encuentras
comunicacion, te sientes acogido y bien tratado
en un momento que es dificil”.

Ahora Gerardo, que siempre ha hecho
deporte -primero basquetbol y luego yendo
regularmente al gimnasio y la piscina- hace
planes para retomar la actividad fisica y
celebrar su cumpleanos 75 el proximo mes.
“Creo que ha pasado lo peor; estoy tratando
de hacer mi vida lo mas normal posible. Esto
es lento, pero voy para arriba. Lo importante
es que tengo paciencia y tengo el apoyo, que
ha sido fundamental. Haber venido a FALP fue
la mejor decisién”.

Gerardo junto a su oncoélogo radioterapeuta
tratante, Dr. Pablo Gonzélez.

FUNDACION ARTURO LOPEZ PEREZ

Radioterapia avanzada:
mas precision, menos
efectos secundarios.

“A diferencia de la radioterapia
convencional, la radioterapia avanzada con
modulacién de intensidad emite radiacion
sobre el tumor respetando al maximo los
tejidos sanos que lo rodean. Esta precision
permite incrementar las dosis de radiacién
minimizando los efectos secundarios. En el
Centro de Radioterapia Avanzada de FALP
hemos apostado por instalar la tecnologia
mas avanzada del mundo y crecer en
nuestra capacidad de atencion. Halcyon, en
particular, es un sistema de radioterapia de
intensidad modulada volumétrica guiada
por imagenes silencioso, de movimientos
suaves, espacioso y con facil acceso, que
minimiza la sensacion de claustrofobia y
capaz de reducir a la mitad los tiempos de
administracion del tratamiento”.

Dr. Pablo Gonzalez Mella,
Subdirector Médico de Radioterapia
Oncoloégica de FALP.



Conoce mas sobre el
Cancer de Cabezay Cuello

El 27 de julio se conmemora cada ano el Dia Mundial del Cancer de
Cabezay Cuello con el fin de educar a la poblacion en su conocimiento
y prevencion.

Se trata de un conjunto de enfermedades que afecta cada vez mas a
personas jovenes y cuyos principales factores de riesgo son el consumo
de tabaco y alcohol, y las infecciones por Virus Papiloma Humano.

Los tumores de cabeza y cuello -mas precisamente, de la via
aerodigestiva superior- son los que afectan a los espacios alrededor
de la nariz (senos nasales), asi como el interior y zona detras de la
nariz; la cavidad oral, que incluye lengua, encias, paladar, mucosa
de la mejilla y gldndulas salivales; la laringe y la faringe (garganta),
conformada por nasofaringe, orofaringe e hipofaringe.
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Principales sintomas

Los sintomas de los canceres de cabeza y cuello dependen del subsitio
anatémico en que se desarrolla el tumor. Es importante consultar cuando
persisten por mas de 10 a 14 dias pese a los tratamientos habituales.

Orofaringe:
+ Dolor y/o aumento de volumen en la region de las amigdalas.
¢ Bulto en el cuello.
Cavidades nasales:
* Sangrado nasal de dificil manejo.
Laringe:
+ Disfonia.
Cavidad oral:
+ Ulceras en el interior de la boca.
# [esiones blanquecinas o muy rojizas.
+ Dolor asociado a estas lesiones.
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Destacada participacion de FALP
en simposio de radioterapia

En Best of ASTRO, reunién con modalidad mixta efectuada en la
Facultad de Economia y Empresa de la Universidad Diego Portales,
profesionales del area de Radioterapia Avanzada presentaron las
Ultimas lineas de investigacion revisadas en ASTRO. La Dra. Maria
Loreto Yanez, radioterapeuta jefa del Comité de Neuro-Oncologia
FALP, mostré las investigaciones mas relevantes sobre cancer en
sistema nervioso central; el Dr. Roberto Rosso, radio-oncélogo de
FALPy Presidente de la Sociedad Chilena de Radioterapia Oncoldgica
(Sochira), expuso los trabajos cientificos mas destacables en cancer
de pulmon; y el Subdirector Médico de Radioterapia FALP, Dr. Pablo
Gonzalez Mella, habld sobre estudios en la especialidad de tumores
de cabezay cuello.

“Este evento permite, por un lado, tener una puesta al dia del estado del
arte del tratamiento con radioterapia en estas locaciones tumorales

y, por otro, conocer las lineas de investigacion en curso, ademas de
los futuros avances para disefar investigaciones en FALP” comento
el Dr. Gonzalez Mella.

La instancia contdé ademas con representantes de diferentes
centros internacionales lideres de la especialidad, como el Princess
Margaret Cancer Center, de Toronto, Canada. También hubo talleres
de contouring y de dosimetria para médicos, fisicos y tecnélogos, y
presentaciones de los Ultimos avances de la industria.

Dr. Pablo Gonzalez Dr. Roberto Rosso

Dra. Loreto Yanez
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