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FALP LANZO CAMPANA DE CONCIENTIZACION SOBRE LA ENFERMEDAD

Da un respiro a tus pulmones:
td puedes prevenir y detectar
a tiempo el cancer de pulmoén

Esta patologia causa la muerte de 3.500 personas al afio en Chile.
No fumary la realizacién de un examen en personas de mayor riesgo
para diagnosticarla precozmente son claves en el autocuidado.

el acto de dejar de fumar

tiene en nuestra salud y
calidad de vida son diversos y
palpables desde que esa
decision se pone en préactica.
Uno de los mas importantes, sin
duda, es la reduccion del riesgo
de desarrollar cancer de pulmon,
enfermedad por la que cada afo
fallecen 3.500 personas en
nuestro pais.

“Es el cancer que mas
muertes provoca en Chile”,
precisa el Dr. Juan Emilio
Cheyre, jefe del Equipo de
Cirugia de Toérax de FALP.

Ocasionado en cerca del 90%
de los casos por el consumo de
tabaco, este tumor es por lo
tanto prevenible y también es
posible diagnosticarlo de
manera precoz. Ambos son
aspectos centrales de la
campana vinculada a esa
patologia que acaba de lanzar
FALP.

Bajo el titulo “Da un respiro a
tus pulmones. Tu puedes
prevenir y detectar a tiempo el
cancer de pulmén”, la iniciativa
entrega informacion relacionada
con el cigarrillo (cuyo humo
contiene unas 70 sustancias
quimicas cancerigenas), la
pesquisa temprana de lesiones
iniciales, los factores de riesgo y
los sintomas, entre otros datos.

“Como fundacion, creemos
que tenemos que contribuir a
generar politicas publicasy a
crear conciencia sobre el dano
asociado a este habito. Chile es
el pais de Latinoamérica donde
mas se fuma, nuestros jovenes
son los que méas fuman en la
regién. Eso significa que no
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Dr. Juan Emilio Che)}re,
jefe del Equipo de Cirugia
de Tdrax de FALP.

Cerca del

0%

de los casos de
cdancer de pulmén se
asocia al tabaco.
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hemos comprendido el impacto
real que el cigarro tiene en
nuestras vidas. La campana esta
enfocada en invitar al publico a
dejar de fumar. Es dificil, pero se

Fumar.

pasivo).

cancer de pulmon.

Exposicion al arsénico

Factores de riesgo

Exposicién al humo ambiental del tabaco (fumador

Familiares directos (padre, madre o hermanos) con

Radioterapia previa en el pecho.

en el agua potable.

Exposicién al radén y al asbesto.

)

puede y se ganan beneficios”,
comenta el Dr. Cheyre.

Una serie de consecuencias
positivas tienen lugar, en
diferentes plazos, cuando una
persona fumadora pone fin a esa
costumbre. “Mejora su
capacidad aerdbica, dispone de
mas energia, vuelve a sentir los
sabores y aromas y cambia el
tonoy la calidad de la piel, que
se reseca debido a que se
contraen los vasos capilares. En
el largo plazo, en tanto,
disminuyen los riesgos de
infarto y de osteoporosis, y de
canceres como el de pulmon,
colon, vejiga y estbmago”,
enumera.

La campana sugiere a quienes
tienen entre 50 y 80 anos y han
fumado una o més cajetillas
diarias durante 20 anos
consultar con un especialista la
posibilidad de someterse a un
scanner de térax de baja dosis,

sin contraste, con el propésito

de detectar tumores incipientes.

“El riesgo de céncer existe para
todo aquel que fuma, pero es
mucho mayor cuando el
organismo ha acumulado cierta
cantidad de tabaco por un largo
periodo”, explica.

El diagnostico precoz reduce el

tratamiento a la extraccion del
tumor, sin necesidad de

administrar quimio y radioterapia,

y mejora notoriamente las
expectativas de vida del
paciente: “Las probabilidades de
curarse llegan al 90%".

Distinta es la experiencia
cuando la enfermedad se
detecta en etapas avanzadas
—algo que ocurre en 4 de cada
5 diagnésticos—, que es el
momento en el que esta
patologia presenta sintomas,
entre ellos tos persistente y/o
con sangre, dolor en el pechoy
sibilancia.
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Revise un video
sobre este tema con
nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
cdmara encendida.
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El cdncer de pulmdn se produce en el tejido pulmonar o el
arbol bronquial, generando desde lesiones pequenas a grandes
tumores, seguln su tiempo de evolucion. En etapas iniciales no
presenta sintomas, lo que hace dificil diagnosticarlo.
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“Son muy pocas las personas
gue podemos tratar
precozmente. Dia a dia, en las
consultas nos vemos
enfrentados a pacientes que,
por ejemplo, tuvieron covid-19 y
se hicieron una radiografia que
encontré un tumor que ya ha X
afectado gran parte del érgano.

En estos casos, el tratamiento

es bien agresivo. Consiste en AL
sacar grandes trozos de pulmon, )
ademds de ganglios, y en
sesiones de quimio y
radioterapia. El pronéstico
empeora también: la
probabilidad de sobrevida baja a
60% 0 a30%. Silogramos que
las personas dejen de consumir
tabaco y se hagan un scanner
anualmente, evitaremos
muchas muertes”, afirma el Dr.
Cheyre.

Sintomas

Tos persistente.

Tos con sangre.

Sibilancia (sonido
silbante al respirar).

Fatiga.

Dolor en el pecho.
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Pérdida importante
e inexplicable de
peso.

Cirugia robética con Da Vinci: mas precisa, menos invasiva

Las operaciones de cuatro
pacientes con tumores en el
mediastino y en el pulmén
marcaron, recientemente, la
incorporacion del sistema robotico
Da Vinci Xi a las cirugias de térax
en el Instituto Oncoldgico FALP.
Se trata de una técnica de uso ya
habitual en intervenciones
uroldgicas, digestivas y
ginecoldgicas, segun explica el Dr.
Juan Emilio Cheyre, pero todavia

poco frecuente en procedimientos

a nivel toracico.
“Somos los primeros en
abordar tratamientos complejos

FALP

Desde una consola se controla la cirugia.

de estos canceres por medio de la
cirugfa roboética, que permite, en
tumores de pulmon, hacer

laparascoépico, la operacion con Da
Vinci esta indicada sobre todo para

brazos articulados que se controlan
desde una consola.

FALP

resecciones muy delicadas; es
decir, extraer exactamente el drea
comprometida, sin afectar el
tejido que se encuentra
alrededor”, relata.

Mas precisa y menos invasiva
que los métodos convencional y

tumores pequenos, y también
permite extirpar tumores
complejos que obligarian a una
cirugia por via abierta, con menos
dolor y una recuperacién mas
rapida para el paciente. Da Vinci es
un aparato que consta de cuatro

“La pantalla ofrece una vision
tridimensional y los brazos replican
el movimiento de la mano, pero
con la ventaja de que eliminan el
temblor y permiten dngulos de giro
mayores a los de la mano”, detalla
el Dr. Cheyre.

Los brazos del robot replican el movimiento de la mano.
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Juntos contra el cancer

No fumes.

Conoce

Los principales
factores de riesgo.

Si tienes entre 50 y 80 anos, y has
fumado una o mads cajetillas al dia
durante 20 anos, pregunta a tu médico
por el examen de deteccidon precoz.

DETECTAR EL CANCER DE PULMON,
CUANTO ANTES MEJOR.




