
Cáncer

Cáncer de Mama 
El cáncer de mama es el tumor más frecuente entre las 
mujeres y consiste en el crecimiento descontrolado de 
células malignas en la glándula mamaria.
Los tumores mamarios más comunes son el carcinoma ductal, 
que se origina en los ductos que drenan leche, y el lobulillar, 
que comienza en los lobulillos que producen la leche materna.
La mayoría de los cánceres de mama se considera de tipo 
esporádico, es decir, ocurre en pacientes que no tienen 
antecedentes familiares. Solo entre el 5% y 10% de los 
casos corresponde a cáncer de mama hereditario.

FUNDACIÓN ARTURO LÓPEZ PÉREZ

Cirugía Radioterapia Quimioterapia

Hormonoterapia Inmunoterapia
(en desarrollo)

5.300 mujeres 
aproximadamente son 

diagnosticadas al año en 
Chile con la enfermedad.

(Fuente: Globocan 2020).

1 de cada 8 
mujeres tendrá 
cáncer de mama a 
lo largo de su vida.

40 años 
es la edad para comenzar a hacerse la 
mamografía anual. Se debe empezar 

antes si existen antecedentes familiares 
de cáncer de mama a edades precoces (10 
años antes de la edad de diagnóstico del 

familiar más cercano).

20 años 
es la edad es que toda mujer debería 

comenzar a realizarse periódicamente 
el autoexamen de mamas.

95% o más 
es la tasa de curación  

si se detecta precozmente, sin el 
compromiso de ganglios.

Factores de riesgo

Generales

Hereditarios

Predisposición familiar y 
genética.

Antecedentes familiares 
directos de cáncer de mama, 
ovario, páncreas y próstata.

A mayor edad aumenta 
el riesgo.

Primera menstruación 
antes de los 12 años.

Menopausia posterior a 
los 55 años.

Primer embarazo 
después de los 30 años.

Sobrepeso y obecidad: 
IMC > 25.

Consumo excesivo de 
alcohol.

Algunas terapias de 
sustitución hormonal en 
la menopausia.

Nuliparidad (no haberse 
embarazado).

Tabaquismo.

Tratamiento


