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ACOMPANAR, CUIDAR Y ATENDER CON HUMANIDAD:

La importancia de los
culdados paliativos en
el tratamiento del cancer

Durante su desarrollo, el cancer puede conducir al paciente y su familia por un
camino dificil de transitar. En FALP, la Unidad de Cuidados Paliativos se ocupa
de sus necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales.

na persona con cancer
U progresivo ira

experimentando distintos
procesos durante el desarrollo de
la enfermedad, en los que
necesitara un apoyo fisico,
emocional, psicologico y
espiritual que le permita ir
sobrellevando sus efectos. Esta
mirada sistémica es la que

Continuidad en la atencion

La Unidad de Cuidados Paliativos de FALP tiene como misién garantizar -de manera continua,
integral y oportuna- la atencién paliativa de pacientes oncoldgicos con o sin pronéstico
limitado, ya sea aliviando el sufrimiento, promoviendo una mejora en la calidad de vida y/o
acompanando en el proceso de una muerte digna. Por esto, el equipo interdisciplinario de
profesionales que compone la Unidad se desempeia en 4 areas:

realiza la Unidad de Cuidados o - Hositalaria
Paliativos de FALP, donde un 11 Equipo mévil que atiende al paciente en las = o
equipo de excelencia técnicay ™ "' (distintas unidades de hospitalizacion en que se 1 i - 73 L .
vasta experiencia, integrado por encuentre, asumiendo un rol de tratanciao de ¢ P El Programa de Atencion Domiciliaria se sumé en 2021 al
meédicos, enfermeras, psicologos interconsultor. Evalta su Sa ) quehacer de la Unidad de Cuidados Paliativos de FALP.
y TENS, se transforman en el ., . 4 Ambulatoria
soporte técnico y humano de los evo!uaon Y trabaj.a. copel » - .,
pacientes y sus familias. paciente y su familia, vagl pa5|co de la atencién
“En cuidados paliativos uno preparando cuidados paliativa: se conoce al MEDICINA INTERVENCIONAL:
atiende a la persona, no a la posteriores al alta. ’ paciente, evalua su UNA ALTERNATIVA AL DOLOR
enfermedad. Para nosotros se A condicion biopsicosocial y
trata de acompanar al ser ! 6 ‘l determina el plan de En los Gltimos 30 afios, el manejo del dolor de los pacientes
humano que tenemos frente a v 41_ cuidados. Actia como con cancer ha mejorado considerablemente gracias a la
nosotros en toda su dimension, M Domiciliaria nexo con otras areas de la aparicion de nuevas drogas, cuenta el Dr. César Carcamo,
ayudandolo a combatir el dolor, l oncologia, gestionando el anestesista de la Unidad de Cuidados Paliativos de FALP. El

Asiste al paciente

en su hogar cuando

ya no puede acudir a
una consulta presencial

el miedo y la incertidumbre, pero -
también dandole esperanza,

soporte médico y personal”,

afirma el Dr. Yuri Moscoso,

80% de quienes experimentan este sintoma responde
favorablemente a los tratamientos con farmacos. Pero el
20% restante sigue manifestando molestias severas, aun
con altas dosis de opiaceos. “Ocurre mayoritariamente

aCCeso a recursos
terapéuticos y asistenciales
cuando sus necesidades lo

—y

internista-paliativista con mas de debido a su situacién ~ requieren. cuando los tumores son solidos: a medida que crecen,
20 anos de experiencia en FALP clinica. En las visitas se > %5 - A atrapanrlz—_ls raices nerviosas y prqducen doI0|_'e_s de tipo
y jefe de la Unidad de Cuidados L neuropatico”, precisa el especialista. La medicina

trabaja junto ala
familia, educandola de
manera progresiva para
manejar los cuidados
del paciente.

Paliativos de la institucion.

Esta unidad atiende no sélo a
personas con canceres
avanzados y progresivos.
También se ocupa de aquellas
gue tienen un cancer recuperable
y presentan sintomas asociados
a la enfermedad o al tratamiento,
los que deben ser controlados
para permitirles continuar sus
procesos , procurando asf una
mejor calidad de vida durante
todas las etapas de la
enfermedad.

Los pacientes llegan a esta
instancia derivados por sus :
médicos tratantes. “Una de las [
caracteristicas que nos
diferencian como unidad es que o \,’//-'
estamos insertos dentrode un & &
instituto oncoldgico, en contacto  Dr. Yuri Moscoso,

intervencional ha encontrado una solucion para esos
pacientes. Esta especialidad esta presente en el quehacer
de la Unidad de Cuidados Paliativos, que cuenta con un
equipo de manejo intervencional del dolor integrado por
anestesista, fisiatra y neurocirujano. Parte de su trabajo
consiste en bloquear las vias nerviosas y, por lo tanto, la
transmision del dolor, con procedimientos minimamente
invasivos. “Se realizan a través de imagenes de ecografias,
rayos X o escaners. Uno dirige agujas hacia los nervios, los
quema con alcohol o temperatura, y el dolor se elimina o se
reduce sustancialmente”, explica el Dr. Carcamo.

Telefonica

Atencion 24/7 que permite dar respuesta
oportuna tanto a necesidades o dudas del
paciente en relacién a su tratamiento, como a
sintomas emergentes.
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3.400

atenciones médicas
ambulatorias,

s\ a su proceso de adaptacion
frente a la enfermedad, con el
objetivo de detectar y potenciar
SUS propios recursos para
sobrellevarla, y asi estos le
permitan estar el mayor tiempo
posible con la mejor calidad de

.

FALP
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Paola San Martin,

Dr. César Carcamo,

Paula Villagra,

permanente con el resto de los jefe de la Unidad de enfermera psico-oncdloga de la anestesista de la vida, sintiéndose respetado,
especialistas, con quienes Cuidados Paliativos coordinadora de la Unidad de Cuidados Unidad de Cuidados auténomo y acompanado.
trabajamos coordinados en todas  de FALP. Unidad de Cuidados Paliativos de FALP. Paliativos de FALP. q 600 “En la medida en que la
las etapas del tratamiento”, Paliativos de FALP. o enfermedad va avanzando, la

precisa el Dr. Moscoso, y cuenta atenciones de condicion del paciente puede
ademas que el ano 2021 iniciaron . , i presentar cambios que no le
un proyecto de derivacion precoz EL ESENCIAL ACOMPANAMIENTO DE LA PSICO-ONCOLOGIA enferme"a y permitan seguir asistiendo a

de pacientes a cuidados
paliativos, que ha permitido
atenderles a tiempo y contribuir
en su bienestar.

“Aungue muchas veces no es
recuperable en su condicion, el
paciente debe seguir viviendo lo
mejor posible junto a su familia.
Pese a que tendra diferentes
sintomas, le ayudaremos a
aliviarlos y enfrentarlos de la
mejor manera posible, junto a un
equipo que lo contendrs,
acompanara y hara sentir seguro.
De ese modo, tendra mas
confianza en manifestar lo que
viven”, dice el especialista.

La Unidad Cuidados Paliativos
FALP cumple 15 anos. “Es un
equipo interdisciplinario, que se

consultas ambulatorias; es ahi en
donde se inicia la atencion a nivel
domiciliaria, que le da la
posibilidad de continuar con los
cuidados que necesita junto a las
personas significativas que
forman parte de su vida, y
permanecer el mayor tiempo
posible en su hogar con la mejor
calidad de vida", explica Paula
Villagra.

La familia cumple un rol muy
importante como pilar del
cuidado y enfrenta desafios
tanto técnicos como
emocionales. En esta etapa, se
reconstruyen roles y funciones
familiares, y como equipo se le
brinda todo el apoyo y
orientacion que ellos necesitan.

La atencidon psicoldgica de los pacientes y sus
familiares es parte fundamental del trabajo de
la Unidad de Cuidados Paliativos y se realiza
considerando como aspecto esencial la
espiritualidad de quienes la reciben. “Es una
dimension que se asocia generalmente con
creencias religiosas, pero la espiritualidad va
mucho mas alla, puede entenderse como una
condicion humana basica, que frente a la
fragilidad de la persona puede favorecer la
capacidad de elevarse a la trascendencia,
como forma de superar o disminuir el
sufrimiento”, explica Paola San Martin,
psico-oncdloga de esta area. Luego de que se
identifican los sintomas emocionales y
necesidades de un paciente y sus cercanos
—especialmente el cuidador principal—, la
profesional acompaiia los respectivos

procesos psicoldgicos, mediante consejeria,
psicoeducacion y contencion; esto les ayuda a
normalizar la presencia de sentimientos que
pueden aparecer, como rabia, desesperanza,
ansiedad, depresion y temor. “Ambos, el
paciente y su familia, manifiestan reacciones
emocionales adaptativas que dependen de ; Fot
muchos factores; como el caracter y la Cuidados Paliativos de
experiencia vital de cada persona”, comenta. FALP en 2021.

En esta labor, también se recurre a la Unidad

de Terapias Complementarias, quienes S e P4
acompaiian el proceso mediante terapias
como reiki, arteterapia, musicoterapia y
mindfulness. Estas técnicas incluso forman
parte del seguimiento que la Unidad de
Cuidados Paliativos realiza a los familiares de
un paciente fallecido producto de la fase de su
enfermedad, si es que lo requieren.

2.500

atenciones telefonicas
realizo la Unidad de
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en su calidad de vida provocadas
por la enfermedad vy el
tratamiento”, describe Paula
Villagra, enfermera coordinadora
de la Unidad.

Posteriormente, el paciente se

ha desarrollado en base a la
deteccién de necesidades de los
pacientes y a la comprensién de
gue somos un pilar importante
en su manejo”, describe. Su
trabajo se basa en los
lineamientos internacionales de
la medicina paliativa y en el
Programa de Cuidados Paliativos
y Alivio del Dolor del Minsal.

Cabe destacar la relevancia que
alcanzan estos cuidados para la
sociedad, lo que se evidencia con
la entrada en vigencia de la Ley
N°21.375 en marzo 2022, que
consagra como un derecho
universal el acceso a los cuidados
paliativos para todas las personas

con enfermedades terminales o
graves.

CUIDADO PERSONALIZADO
“Cuando un paciente ingresa a

la Unidad de Cuidados Paliativos,
la primera persona que lo recibe

es la enfermera, quien busca
conocer y comprender las
necesidades expresadas, su
actitud ante la enfermedad, sus
preocupaciones y prioridades, y
cuales son los cuidados que

junto a su familia desean recibir.

También valora las alteraciones

mantiene en seguimiento, el que
se realiza a través de controles
periédicos ambulatorios y en los
cuales se les educa a él y su
familia en relacién a los sintomas
asociados a la progresion de su
enfermedad, como pueden ser
fatiga, dolor, dependencia de
otros y cambios emocionales.
También se le orienta en relacion

“Nos centramos en la deteccion
de sus necesidades para
implementar un plan de cuidados
centrado en la persona.
Finalmente, es importante
mencionar que, a través de todo
lo que vamos aprendiendo y
viviendo de estas experiencias,
podemos seguir acompanando y
cuidando de otros”, finaliza.

Porque sabemos que un paciente oncologico no puede esperar,

Telemedicina FALP lo conecta con nuestros especialistas.

£ Fue simple, pude partir con mis examenes y no atrasar el tratamiento
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