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ABRIL ES EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE ESTA ENFERMEDAD @
Cancer de esofago: jsabia que 3
el reflujo puede tener relacion 7
con su desarrollo?

Obesidad, tabaquismo y alto consumo de alcohol
también se cuentan entre los principales factores de
riesgo de estos tumores, que se presentan con mas
frecuencia a partir de los 60 afios.

Revise un video
sobre este tema con
nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
cdmara encendida.

Cancer de esofago

Es una enfermedad que se produce por el crecimiento descontrolado de
células en el eséfago, un tubo que va desde la garganta hasta el
estdbmago.

Los dos tipos mas comunes son el adenocarcinoma -originado en las

células glandulares del eséfago, mas propio de su parte baja y la unién

con el estémago- y el carcinoma de células escamosas -que se
desarrolla en la parte alta y zona cervical-.

Faringe

Se trata de una patologia mas frecuente en hombres que en
mujeres, mayormente a partir de los 60 afos.

Tumor en
el eséfago

Sintomas ~

El cdncer de eséfago no suele presentar sintomas hasta que
se encuentra en etapas avanzadas. Es importante evaluarse y
realizar una endoscopia ante sintomas que persistan por mas
de 14 dias.
o Dificultad para tragar: inicialmente sélidos y luego,
incluso, papilla y liquidos.

Dolor, malestar o ardor en el pecho.

Factores de riesgo
I
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Obesidad.

)
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efinida médicamente
D como disfagia légica, la

dificultad constante y
progresiva para tragar alimentos
es la mayor senal de alerta de un
posible cancer de eséfago,
enfermedad que aparece
comunmente después de los 60
anos de edad y que afecta més a
hombres que a mujeres.

Abril es el mes en que se
busca crear conciencia sobre
este tumor, que estéa vinculado a
diferentes condiciones y hébitos
de la poblacion, y que es menos
frecuente en Chile (alrededor de
700 nuevos casos al ano, segun
las estimaciones 2020 de
Globocan) si se compara con
Estados Unidos y Europa, y
sobre todo con paises asiaticos
como Turquia, Irén, Iraq y China,
donde se encuentran las méas
altas tasas de incidencia,
comenta el Dr. Sebastian
Hoefler, jefe de Cirugia
Oncoldgica Digestiva de FALP.
Pero ese panorama no le resta
gravedad: anualmente se
registran mas de 600
fallecimientos por esta causa.

El especialista precisa que
existen dos tipos de cancer de
esofago: el carcinoma escamoso,
que se origina principalmente en
la parte alta y medio del tubo que
transporta alimentos y liquidos
desde la boca hasta el estémago,
y el adenocarcinoma, que se

Tabaquismo.

o) Enfermedad por reflujo
gastroesofagico, que puede conducir
al desarrollo de Eséfago de Barret.
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Consumo de alcohol.
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Dr. Sebastian Hoefler,
jefe de Cirugia Oncoldgica
Digestiva de FALP.

genera en la zona inferior de ese
conducto.

A cada uno, ademas, le
corresponden distintos factores
de riesgo: “La variedad
escamosa se produce por
tabaquismo o alto consumo de
alcohol, en tanto el
adenocarcinoma —que es el de
mayor ocurrencia en Chile— esta
asociado a la obesidad vy al reflujo
gastroesofagico, una alteracion
bastante usual que se expresa
por medio de la acidez y la

Ingesta frecuente de liquidos
muy calientes.

Escaso consumo de frutas y
verduras.

Enfermedades genéticas poco
frecuentes como tilosis y
sindrome Plummer-Vinson.

devolucion de la comida (o
regurgitacion)”, explica.

Sibien en el reflujo influye la
ingesta de alimentos irritantes,
la principal causa de esta
alteracion es la debilidad del
esfinter gastro-esofagico, regién
que separa el eséfago del
estdmago. En algunos casos, los
pacientes desarrollan Eséfago
de Barret, una afeccion que
corresponde a una alteracion del
revestimiento normal del
conducto: “Las irritaciones
cronicas provocan
transformaciones del epitelio y
estas pueden derivar en
malformaciones celulares. No
todas las personas con Eso6fago
de Barret desarrollan céncer,
pero sf aumenta el riesgo de
tenerlo”, aclara el Dr. Hoefler.

Buscar un tratamiento que
permita controlar el reflujo
puede ser, por lo tanto, un acto
clave en la prevencion del
cancer esofagico, del mismo
modo que preferir una dieta
equilibrada —que incluya
verduras y frutas—, tomar
alcohol moderadamente
—especialmente el de alta
graduacion—y evitar el cigarro,
y las bebidas y comidas muy
calientes o quemadas. Ingerir
sopas, té o café a muy altas
temperaturas es una costumbre
igualmente riesgosa.

"Son medidas que deberian

Del reflujo al cancer

La enfermedad por reflujo gastroesofagico consiste en la devolucion, de manera frecuente, hacia el eséfago de
los contenidos del estémago, los que incluyen 4cidos estomacales y bilis. Esto, debido que el esfinter esofagico
inferior, encargado de impedir el paso de ese contenido, no funciona correctamente.

Si se prolonga en el tiempo, la irritacién que producen los contenidos gastricos puede derivar en una condicion
llamada Eséfago de Barret, por la cual el revestimiento de las paredes del eséfago se ve modificado. Si bien la
mayoria de las personas con Eséfago de Barret no tendré cancer, este es uno de los principales factores de
riesgo para el adenocarcinoma de eséfago, ya que puede conducir al desarrollo de un tumor maligno.

ENFERMEDAD

POR REFLUJO > ESOFAGODEBARRET >  DISPLASIA
GASTROESOFAGICO Células del

Eséfago revestimiento interior

Esfinter
esofagico
inferior

abierto

700

nuevos casos
de cancer de
esofago se
diagnostican al

ano en Chile.

Fuente: Globocan 2020.
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adoptarse a temprana edad”,
dice el especialista en referencia
a los habitos que pueden llevar a
la aparicion de esta patologia,
que eventualmente progresa
con rapidez y suele
diagnosticarse de manera tardia,
porgue la decision de consultar
se va dilatando.

del eséfago son
reemplazadas por otras
mas resistentes al
acido del estomago.

"“Es fundamental actuar rapido
frente a sintomas digestivos
nuevos, como cuando el reflujo
empeora. Si el paciente empieza
a atorarse con los alimentos
soélidos primero, luego con los
picados y después con las
papillas, hasta que ya no puede
tragar ni sopa ni agua, estamos
ante una sefnal de alarmay hay
gue actuar de inmediato, no mas
alld de dos semanas”, explica el
Dr. Hoefler.

Eso significa someterse a una
endoscopfa, método principal
del diagnéstico del cancer de
esofago, que en etapas
avanzadas se manifiesta a través
de la baja de peso, la disfonia,
nodulos en el cuello y ganglios
inflamados.

"En ese escenario, el
prondstico es negativo, porque
implica que el tumor ya es muy
grande y muy dificil de operar, o
tiene metastasis”, comenta el

Estas células se han
vuelto anormales,
observandose signos
precancerosos. La
displasia puede ser de
bajo o alto grado (esta
Ultima se asocia més a
riesgo de cancer).

ADENOCARCINOMA
DE ESOFAGO

>

especialista.

En estos pacientes, las
terapias que se aplican tienen
como proposito resolver su
problema para alimentarse e
incluyen sesiones de
guimioterapia y radioterapia
destinadas a reducir el tumor,
asf como la instalacion de
prétesis que vuelven a abrir el
esofago.

Diferente es el panorama
cuando la deteccion es
oportuna. “Entonces es posible
hacer una reseccioén (extraccion)
endoscopica o, si el tumor es un
poco mas grande, realizar una
cirugfa, que es bastante
compleja y riesgosa, porque
involucra varias zonas del cuerpo
(abdomen, térax y cuello). Sino
hay metéstasis, antes de la
operacion se administra un
tratamiento que combina
quimioterapia y radioterapia”,
explica el Dr. Hoefler.
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Porque sabemos que un paciente oncologico no puede esperar,

Telemedicina FALP lo conecta con nuestros especialistas.

www.falp.cl

Todas las especialidades

¢ Fue simple, pude partir con mis examenes y no atrasar el tratamiento
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