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Esta es una iniciativa de la Fundacion Arturo Lopez Pérez y El Mercurio para profundizar el conocimiento de la enfermedad, su prevencion, diagnéstico y tratamiento a través de la publicacion de articulos quincenales. Mas informacion sobre el tema en www.educacion.emol.com
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ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION
Y DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

FALP es integrante dela |
Organizacién Europea de |
Institutos de Cancer

ABRIL ES EL MES DE CONCIENTIZACION DE ESTA ENFERMEDAD

Cancer testicular:
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para su

a deteccién precoz del
Lcéncer testicular es un

objetivo con el que la
poblacion més vulnerable a esta
enfermedad puede contribuir,
incorporando en sus rutinas una
practica sencilla: el
autochequeo, que permite
advertir cambios considerables
en los genitales vy tratar a tiempo
un posible tumor.

“Todos los jévenes de entre
15y 35 anos deberian hacerse
un autoexamen al menos una
vez al mes. El momento mas
adecuado es durante la duchay
no demanda ni medio minuto
extra”, aconseja el Dr. Jorge
Diaz, jefe de Cirugia Urolégica
Oncoldgica de FALP.

En abril se conmemora el Mes
de la Concientizacion sobre el
Céncer de Testiculo, una
patologia que, si bien es poco
frecuente, se ha incrementado
entre los hombres que se
encuentran en ese rango de
edades a nivel mundial y
especialmente en Chile, que
ostenta una de las mas altas
incidencias en América Latina:
Globocan estima alrededor de
820 nuevos casos anuales en
nuestro pais, de los cuales unos
500 (mas de la mitad) se ubican
en el segmento que va de los 15
alos 39 anos.

La razén de este aumento no
ha sido identificada, pero es una
realidad y acentua la urgencia de
que la poblaciéon masculina
adopte el habito de palparse
periédicamente en busca de
bultos o agrandamientos en el
volumen de sus 6rganos, dos de
los principales sintomas.

"Es la conducta que tenemos
mas a mano —y la mas
importante— para la deteccién
temprana. Su masificacion
requiere de campanas de
educacioén y difusion en las que
es necesario que estén
alineados los centros de salud,
los colegios y las familias. Todos
los estamentos de la sociedad
tienen que involucrarse, no solo
quienes trabajamos en la salud.
No deberfamos cansarnos de
insistir en este aspecto, sobre
todo después de dos anos de
pandemia”, comenta el Dr. Diaz.

La crisis sanitaria provoco un
retraso en los diagnosticos
oncolégicos y, por lo tanto, una
tardanza en el inicio de los
tratamientos. “Aun cuando el
cancer testicular es tratable y de
buen prondstico, me ha tocado
ver pacientes, de Santiago y
regiones, a los que ya no hay
nada que ofrecerles. Esos son
efectos de la pandemia”, precisa
el especialista.

Aunque no hay claridad
absoluta sobre sus causas, este
tumor se asocia a factores de
riesgo entre los que se cuentan
la criptorquidia (testiculo que no
ha descendido), tener
antecedentes familiares de la
enfermedad o haberla sufrido
antes, y ser VIH positivo.
También incidirian agentes
ambientales como el
tabaquismo, la polucion y el uso
de anabdlicos.

Ademas de la aparicion de
protuberancias en los genitales y
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Revise un video
sobre este tema con
nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
cdmara encendida.

deteccion precoz

Adoptar el habito del autochequeo
se vuelve especialmente importante
en los hombres de entre 15y 35
afnos, el segmento mas afectado por
esta patologia.

Sintomas

® Bulto o agrandamiento en
cualquiera de los testiculos.

® Sensacién de pesadez en el escroto.
® Dolor en el abdomen o en laingle.

® Dolor o molestia en un testiculo o
en el escroto.

® Agrandamiento o sensibilidad en las mamas.

® Dolor de espalda.
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Autoexamen testicular
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POSTERIOR A LOS TESTICULOS. Se diagnostican

al ano en Chile.
Alrededor de

500

tratamientos largos y complejos
de quimioterapia y el periodo de
recuperacion se vuelve mas
extenso”, explica.

El especialista aclara que la
cirugia no compromete la
sexualidad ni la fertilidad,
aunque esta sf puede verse
afectada por la quimioterapia,

son hombres
situacion en la que a los menores de
pacientes, que en general estan

iniciando su vida adulta, se les i qo anos.

indica que se sometan a una \
crio-preservacion
(congelamiento) de espermios.

Dr. Diaz.

Afortunadamente, afirma el
especialista, la mayor parte de
los tumores se detecta en Chile
cuando estan localizados. “Si
ese es el caso, usualmente
basta con la extirpacion del
testiculo y luego se aplica un
protocolo de seguimiento. Que
esa situacion se mantenga en el
tiempo en el pais va a depender
mucho del diagnoéstico oportuno.
Un céncer avanzado requiere

pronostico incluso cuando ya
hay metéstasis en los ganglios
del abdomen o en el higado, o
noédulos pulmonares, porque
responden bien a la cirugia, la
radiacion y las quimioterapias.
Hay tumores que escapan un
poco a esa norma, cuando ha
pasado mucho tiempo y la
enfermedad se hace
inmanejable. Por eso son tan
relevantes el diagnostico y el
tratamiento oportunos”, dice el

del aumento en el tamafo de los
mismos, son senales de alerta el
dolor testicular, en el estémago o
en laingle, asi como la sensacion
de pesadez en el escrotoy la
ginecomastia (crecimiento de las
mamas).

De répido desarrollo, el cancer
testicular es, sin embargo, una
patologia que presenta altas
tasas de curacion —sobre el
95%— aun en etapas avanzadas.
"Es una enfermedad con buen
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Fuente: Globocan 2020.

Porque sabemos que un paciente
oncologico no puede esperar,
Telemedicina FALP lo conecta
con nuestros especialistas.

“* Fue simple, pude partir con mis examenes
y no atrasar el tratamiento 77
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