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la urgencia

de un acto simple que es vital
para personas con cancer

La pandemia provocd en Chile un déficit de donantes
que llega al 60%, mientras aumentan los requerimientos
de pacientes que dependen de hemocomponentes.

onar sangre €s un acto
D tan breve como

significativo: el proceso
no tarda mas de quince minutos
y puede salvar la vida de tres
personas, considerando que
cada unidad recolectada se
divide en ese numero de
hemocomponentes. Tal
beneficio —versus el escaso
tiempo que involucra— da
cuenta de la importancia de la
donacién, una practica que en
Chile ha sido habitualmente
insuficiente y que ha alcanzado
niveles criticos producto de la
pandemia.

Debido a las restricciones de
circulacion y también por temor
al contagio, los dadores de
sangre se redujeron desde el
afno pasado en el pais y el déficit
llega hoy al 60%, cifra que
compromete la provision que se
requiere dia a dia y que la salud
publica y privada estan tratando
de revertir con diversas
iniciativas.

Los donantes se dividen en
dos tipos: los de reposicion, que
acuden ante un llamado que
busca reemplazar el stock
utilizado en un caso puntual, y
los altruistas, voluntarios que
han incorporado a su rutina el
habito de dar sangre con cierta
frecuencia.

“La aspiracion de todo banco
de sangre es que el 80% de las
donaciones sean altruistas,
porque permiten contar con un
flujo constante y estan asociadas
a conductas y estilos de vida méas
seguros. En Chile, sin embargo,
ese aporte es, en el mejor de los
casos, del 20% 0 25%, porque
no hay conciencia colectiva
acerca de su relevancia”, explica
el hematélogo José Luis Briones,
asesor médico del Banco de
Sangre del Instituto Oncoldgico
FALP.

La donacién es un asunto
crucial para los pacientes con
cancer, tanto en lo que
concierne a tratamientos como
a cirugias. "Quienes méas
consumen sangre son los
pacientes hematolégicos, ya
sea en quimioterapias de
leucemia y trasplantes de
médula. Las quimioterapias son
tan intensas, que la propia
médula no es capaz de producir
sangre por un buen tiempo
—entre cinco y siete dias—y en
esos periodos los pacientes se
mantienen gracias a las
transfusiones”, precisa el
especialista.

Lo mismo ocurre con quienes
han sido sometidos a
intervenciones quirdrgicas de
gran envergadura o permanecen
en ventilacion mecéanica
prolongada, al igual que con
pacientes afectados por
tumores solidos que, a causa de
la quimioterapia, sufren una
calda en la cantidad de globulos
rojos o plaquetas: requieren
transfusiones.
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Donacién de sangre

Las transfusiones de sangre obedecen a la necesidad de reponer en ciertos pacientes la
carencia de, generalmente, glébulos rojos o plaquetas. Estos hemoderivados cumplen

distintas funciones.

]

Dr. José Luis Briones, asesor
médico del Banco de Sangre
del Instituto Oncolégico FALP.

e Encargados de transportar oxigeno a los tejidos.
La hemoglobina que los compone da el color rojo

a la sangre.

Tiempo de donacién: 10 a 15 minutos.

® Duracién en banco de sangre: 40 dias.

® Son fundamentales en la coagulacion de la
sangre, ayudando a disminuir sangrados y

cicatrizar heridas.

¢ Tiempo de donacién: una y media a 2 horas.
® Frecuencia de la donacion: se puede donar una

vez a la semana.

e Duracién en banco de sangre: 5 dias.

El escenario de las
enfermedades oncoldgicas se
ha vuelto mas complejo con la
pandemia, que ocasiond un
retraso en los diagndsticos 'y,
por lo tanto, un aumento en los
casos de canceres avanzados.
“Eso nos ha exigido mas como
banco de sangre. El problema es
que la escasez no se visibiliza.
El déficit estd encubierto, de
alguna manera, porque hay un
stock critico bajo el cual no es
posible funcionar. Cuando nos
acercamos a ese nivel,
empiezan las donaciones

Frecuencia de la donacién: las mujeres pueden
donar cada 4 meses y los hombres cada 3.

internas. El personal de la salud
siempre da sangre, aungue no
es loideal”, relata.

Ante el riesgo de quedarse sin
la cantidad minima de unidades,
también se cuenta con la opcién
de recurrir a otros
establecimientos, aun cuando
no existe una red integrada de
bancos como la que sf opera
para los hospitales publicos. “Lo
que tenemos es un acuerdo por
el que nos prestamos sangre
entre nosotros, pero no hay
nada formal. Nos encantarfa
llegar a un sistema unificado”,

Revise un video
sobre este tema
con nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
camara encendida.

Requisitos para donar sangre:

® Poseer documento de identificacion con N° de RUN
y foto, como cédula de identidad, licencia de
conducir o pasaporte.

® Tener entre 17 y 70 afnos (menores de 18 con
autorizacién de tutor).

® Haber dormido al menos 5 horas la noche previa a
la donacién.

Haber ingerido alimentos en las ultimas 5 horas.

Haber pasado mas de 3 meses desde su ultima
donacion si es hombre y 4 meses si es mujer.

® Pesar mas de 50 Kg.
Puede descansar en el sitio de donacién 1 hora antes de
reiniciar la conduccién vehicular.
Puede esperar 12 horas luego de donar si debe:
* Conducir locomocién colectiva.
* Realizar deportes de alto riesgo.
- Realizar trabajos en altura.

Usted presenta contraindicaciones
como donante si:

e Ha tenido relacion sexual con una persona nueva
en los ultimos 6 meses.

e Ha tenido relaciones sexuales con mas de 1
persona en los ultimos 6 meses.

e Se ha realizado tatuajes, piercings o sesiones de
acupuntura en los ultimos 6 meses.

Consume o se ha inyectado drogas ilegales.
Ha tomado antibidticos en los ultimos 7 dias.
Ha tenido diarrea en los ultimos 14 dias.

Tiene enfermedades crdnicas, como diabetes en
tratamiento con insulina, enfermedades
autoinmunes, enfermedades cardiovasculares o
trastornos de la coagulacion.

® Se ha realizado endoscopia/colonoscopia en los
ultimos 8 meses.

e Esta embarazada o ha tenido parto o aborto en los
Ultimo 6 meses.

dice el hematélogo.

El Dr. Briones agrega que
FALP impulsa de manera
permanente, a través de la
Unidad de Donantes del Banco
de Sangre, campahnas cuyo
propésito es atraer a nuevos
dadores altruistas y también
contactan a quienes han donado
antes para formar un publico
cautivo. Los interesados, si
cumplen con los requisitos,
tienen dos posibilidades: hacer
una donacién total (que se
fracciona luego en glébulos
rojos, plasmay plaquetas,
utilizables individualmente) o
una donacién por aféresis,
procedimiento que tarda méas
tiempo y en el que se extrae
solo uno de los tres elementos.

Para avanzar aln mas en la
superacion de la escasez, el
especialista cree que en Chile
podrian desarrollarse programas
de donacién como los de
Estados Unidos, donde la gente
se encuentra, mientras realiza
actividades de ocio, por
ejemplo, con méviles de la Cruz
Roja destinados a la
recoleccion. “Aquila gente
tiene que ira un lugar y eso
limita el acceso a donantes”,
concluye.

Si quiere donar
sangre, inscribase
en www.falp.cl

Porque sabemos que un paciente

oncologico no puede esperar,
Telemedicina FALP lo conecta
con nuestros especialistas.

* Fue simple, pude partir con mis examenes
y no atrasar el tratamiento '
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