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Tumores raros del
abdomen: canceres
Infrecuentes que requieren
tratamientos complejos

Un buen diagndstico permite determinar si se trata de
enfermedades que, a pesar de presentar un primer
pronostico adverso, pueden tratarse con intencién curativa.

Revise un video
sobre este tema
con nuestros
especialistas.
Escanee el codigo
QR acercando su
celular con la
camara encendida.
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Dr. Jean Michel Butte, cirujano
oncdlogo digestivo de FALP.

FALP
FALP
FALP

Cecilia Alfaro, paciente FALP. Dr. Nicolas Devaud, cirujano

oncdlogo digestivo de FALP.

Tumores raros del abdomen

Existe un grupo de tumores poco frecuentes de la zona abdominal que, a pesar de su apariencia
catastrofica, cuentan con posibilidades de tratamiento curativo o de mejora importante de la
sobrevida. Por lo mismo, deben tener un correcto diagndstico y ser manejados por equipos con
experiencia, ya que requieren tratamientos complejos. En muchos casos serd necesaria una terapia
regional, es decir, cirugias que abarcan toda la zona involucrada y cuya intencién es curar al paciente,
como resecciones multiviscerales en el caso de los sarcomas, o cirugias asociadas a HIPEC
(quimioterapia intraperitoneal caliente) para tumores del peritoneo.

FALP

principios de 2016, Cecilia
AAlfaro comenzod a sentir

molestias en la zona
abdominal. “No era propiamente
dolor, sino méas bien una
inflamacién. Ademés, notaba que
habia bajado de peso”, describe.
Después de una visita al médico
y de realizarse una ecografia
donde aparecieron unos nodulos
sospechosos de cancer, le
pidieron un escéner. “Me lo hice,
pero la verdad es que no sabia
qué hacer ni para dénde ir.
Entonces, cercanos me
recomendaron que consultara
directamente en FALP para
obtener un diagnéstico”, agrega.

En el Instituto Oncoldgico
FALP se le tomd una biopsia que
arrojé como resultado un
mesotelioma, enfermedad que
forma parte de un grupo de
cénceres poco frecuentes que
afectan a la region abdominal
sobre los que poco se conoce y
que también incluyen patologias
como tumores primarios del
peritoneo, pseudomixoma
peritoneal y sarcomas de érganos
viscerales.

“Nuestra realidad nacional es
que muchas veces estos
tumores son desestimados, ni
siquiera tienen codificacién de
Fonasa y no son patologias GES,
por lo que los pacientes quedan
en situacion de desamparo. Por lo
tanto, se enfrentan a dos
realidades adversas: que
mayoritariamente no hay una
comprension de estas
enfermedades vy, por otra parte,
no esta claro quiénes son los

especialistas a los que deben
acudir”, explica el Dr. Nicolas
Devaud, cirujano oncélogo
digestivo de FALP.

El desconocimiento general en
torno a estas patologias es en
parte responsable de que los
pacientes demoren en recibir un
diagnostico certeroy, en
consecuencia, inicien
tratamientos cuando los tumores
ya han alcanzado un gran tamano
0 se han extendido a otras zonas
del cuerpo.

"Debido a lo anterior, estos
canceres suelen presentarse con
una apariencia catastréfica y
normalmente se estima que ya
no hay nada que hacer, con un
primer pronéstico muy adverso.
Pero en ocasiones la biologia de
estos tumores es mas auspiciosa
y si es posible realizar
tratamiento, incluso curativo”,
comenta el Dr. Devaud.

"Por esto es que se requiere
un diagnéstico adecuado, en que
el anélisis de la biopsia debe ser
realizado por un patélogo
entrenado”, refuerza el Dr. Jean
Michel Butte, cirujano oncélogo
digestivo de FALP. “Ademas, se
requieren tratamientos
complejos, por lo que es muy
importante acudir a un centro
especializado que cuente con un
equipo multidisciplinario formado
en este tipo de tumores”, agrega
el especialista, que fue quien
operdé a Cecilia Alfaro hace casi
seis anos.

Acella se le practicd una
extensa cirugia de reseccion
peritoneal mas la administracién

de quimioterapia intraperitoneal
caliente (HIPEC), alternativa
terapéutica reservada para
pacientes con mesotelioma
localizado en el abdomen.

“La extension de la
enfermedad se determina
mediante exdmenes de
imagenes. Cuando hay
enfermedad peritoneal 0
retroperitoneal mas avanzada,
habitualmente administramos
guimioterapia preoperatoria para
luego reevaluar a esos pacientes
y ver si se han convertido en
candidatos a cirugia”, afirma el
Dr. Butte.

La cirugia méas HIPEC, asi
como las resecciones
multiviscerales en el caso de los
sarcomas, por ejemplo, son
consideradas tratamientos
regionales; es decir, se trata de
intervenciones quirdrgicas —con
intencion curativa— de toda la
regién involucrada cuando el
cancer se encuentra en una etapa
intermedia entre ser un tumor
localizado y una enfermedad
diseminada.

“La mia fue una cirugfa invasiva
que duré 12 horas, después de la
cual estuve 9 dias hospitalizada”,
recuerda Cecilia. “"Desde el
diagnéstico hasta la operacién las
cosas fluyeron muy rapido, y me
siento muy agradecida porque
todo ocurrié en el momento
justo. Dias después, ya teniendo
el resultado de nuevas biopsias,
el doctor me dijo ‘usted esté
sana’, y con eso es lo que me
guedo. Desde entonces veo cada
dia como un regalo”, concluye.

MESOTELIOMA
PERITONEAL PRIMARIO

Afecta al peritoneo, capa que cubre la
mayorfa de los érganos viscerales del
abdomen. Existen distintos subtipos, de los
cuales el que tiene mejor prondstico es el
epiteloideo.

Edad habitual de presentacion:
» Entorno a los 50-60 anos.

SARCOMAS DE PRESENTACION
VISCERAL O PERITONEAL

Algunos tipos de sarcoma de partes blandas
pueden tener presentacion visceral o

peritoneal, afectando a pacientes pediatricos.

Entre ellos estd el tumor desmoplésico de
células redondas, cuya presentacion también
asemeja una carcinomatosis.

Edad habitual de presentacién:
« Adolescencia.

SINTOMAS
O Dolor abdominal.

O Palpacion de un
bulto en la cavidad
abdominal.

O Distension abdominal
por acumulacion de
liquido (ascitis).

TUMORES PRIMARIOS
DEL PERITONEO

Habitualmente tienen un origen comun
con tumores ginecoldgicos como el
cancer de ovario. Su pronéstico es
favorable cuando se tratan de manera
adecuada, incluyendo cirugia de
citorreduccion y HIPEC.

Edad habitual de presentacion:
* Mujeres a partir de los 40 afos.

@ PSEUDOMIXOMA PERITONEAL

Corresponde a la acumulacion de liquido
denso (mucina) en la cavidad abdominal
invadiendo diferentes érganos, la mayoria
de las veces como consecuencia de un
tumor apendicular. Su pronéstico depende
de una reseccion completa mas HIPEC,

Edad habitual de presentacion:
« Cualquier edad.
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Telemedicina FALP lo conecta

Porque sabemos que un paciente

oncologico no puede esperar,

con nuestros especialistas.

' Fue simple, pude partir con mis gxamenes
v no atrasar el tratamiento 77
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