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Cáncer de Cabeza y Cuello
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Los tumores de cabeza y cuello -más precisamente, de 
la vía aerodigestiva superior- son los que afectan a los 
espacios alrededor de la nariz (senos nasales), así como 
el interior y zona detrás de la nariz; la cavidad oral, que 
incluye lengua, encías, paladar, mucosa de la mejilla y 
glándulas salivales; la laringe y la faringe (garganta), 
conformada por nasofaringe, orofaringe e hipofaringe. 

Factores de riesgo
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Senos paranasales

Cavidad nasal

Cavidad oral

Lengua

Laringe

Faringe (nasofaringe, 
orofaringe e hipofaringe)

Tratamiento

Autoexploración de la boca

Los síntomas de los cánceres de cabeza y cuello 
dependen del subsitio anatómico en que se 
desarrolla el tumor. Es importante consultar 
cuando persisten por más de 10 a 14 días pese a 
los tratamientos habituales.

Principales síntomas

Orofaringe: 
Dolor y/o aumento de volumen en la 
región de las amígdalas.
Bulto en el cuello.

Cavidades nasales:
Sangrado nasal de difícil manejo.

Laringe:
Disfonía.

Cavidad oral:
Úlceras en el interior de la boca.
Lesiones blanquecinas o muy rojizas.
Dolor asociado a estas lesiones.

La cavidad oral es una de las zonas afectadas por los tumores de cabeza 
y cuello. Los síntomas en esta región son llagas rojas o blancas que no 
curan en las encías, lengua o revestimiento de la boca; sangrado inusual 
o dolor; un bulto o hinchazón; aflojamiento de los dientes o problemas 
con la dentadura postiza. Es posible realizar una exploración buscando 
señales en:
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Cirugía

Radioterapia

Quimioterapia

Inmunoterapia


