E ST OY A QUi (lugtrador lsabel Montt

Soy rugbista '

Hace algunog anog atréag, solicitando un certificado como jugador de rugby, ya retirado deede mi juventud y
formando ahora parte de la 3ra. edad, y con el objetivo de ejercer como formador en mi calidad de técnico deportivo
en mi actual ciudad de regidencia; me comuniqué por teléfono con el encargado de la rama de mi Club, al que no
conocia; Yy ante mi presentacion como ex jugador y migrante de nuestra capital donde practiqué tal discipling, me
puntualizé: “Mira....ee eq rugbista toda la vida, 2olo que se deja de jugar al deporte que nog convoca™. Tal afirmacion,
toma eu relevancia cuando se me diagnogtica cancer grado [V de colon y debo eoncurrir a Santiago a operarme de
urgencia, puesto que por falta de egpecialictas en mi ciudad de regidencia, ge me trat6 durante un tiempo valiogo
perdido, golo como colon irritable.

Volviendo de la nebuloga inconsciencia de la anestesia, en el gilencio frio de la gala y postrado en la cama quirdrgica,
habiendo perdido mag de 20 kilog de peo, principalmente de masa muscular degde el inicio de la condicion;
reflexionaba; esto que me ha gucedido de forma fotalmente abrupta, puede ger algo tragico o una oportunidad para
demostrar mi condicion pergonal como rugbista, que encara y acepta la vida como el verdadero juego que es. Tengo
la tinica alternativa: puedo ser una victima perdiendo el juego avagallado por un rival poderogo, o ger un héroe que
bugca revertir la adversidad de esta gituacion, que me ha gacado ventaja en el marcador.

Como rugbista, deade la temprana edad ge nog induce el espiritu aguerrido de la antigua Egparta, con el ejemplo del
episodio, en que lag poderosag huestes otomanag que llegan hasta log contrafuertes de la polig, enviaron a un
emigario para exhortar la rendicion, advirtiendo que si ge tomaban la ciudad, la arragarfan a sangre y fueqo; la
respuesta fue breve y laconica: “Si la tomaie”. Ademag ge nog engena lag reglag de un deporte de alta rudeza y
entrega pereonal, donde la participacion individual e comete ante el colectivo de todo el equipo, giendo la lealtad y
reconocimiento del rival parte fundamental del juego.

Como afirmo anteg, la vida es un juego; donde [o imprevieto eg giempre pogible, ante un rival que atenta contra lo que
llamamos bienestar u orden, alterando de forma cabtica nuestra zona de confort y falea sequridad, que buscara
resultar victoriogo ante la vulnerabilidad de la condicién humana. La realidad eg que todo torneo tiene un final y ante
la amenaza inminente del cancer como enfermedad de alto riesgo y catagtrofica, agociamos el evento como algo
fatal que nog conducira a una gituacion que queda fuera de nuestra voluntad y pogibilidades, adelantando el final de
la temporada. Pero, como rugbista eé que este partido no est4 definido y queda mucho por jugar atin, por ello mi
actitud eg entregarlo todo para digputar cada palmo de la cancha haciendo retroceder al equipo contrario;
diefrutando con tenacidad, impetu, entrega y devocion (como todo rugbista), la parte del juego que depende de cada
uno en contrapogicion al rival; lo que conetituye el aporte individual para el regto del equipo.

El cancer, ya no eg el adversario omnipotente como lo fue hagta el pasado reciente; ahora eabemog que eg posible
derrotarlo con el avance de la ciencia médica y tecnologia, junto a un equipo de “jugadores™ experimentados y
especializados que juegan de nuestro lado, formando la opogicion como ante todo rival en el plano deportivo. E< lo
que expongo en esta simple analogia, como la parte del juego que protagonizamos como pacientes, en un llamado
para acumir la condicion del rugbista, que debe aportar y brindarge individualmente con toda la actitud pogitiva y
gentido combativo para degplegar la fortaleza interna que habita en todo ser humano, con la mentalidad de no
doblegarnog al poder del rival y digputarle de forma decidida en el momento pregente cada balén...como gi fuera la
(ltima jugada del partido.



