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ESTOYAQUI uctador Valria Varlezza
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Mi dltima huella

Ano 2019, tenia 24 y cureaba mi dltimo ano en la U, oy de Quirihue, mi pueblo”, estudiaba en Conce y mi familia con todo gu esfuerzo habia eumplido mi euenio de
vivir golo.Ya en octubre, en el contexto del ectallido social, dediqué parte de mi tiempo a estag caugag, pero me comencé a sentir diferente, en cada baile o cantico
entre la multitud me agotaba exageradamente y al vivir solo era facil ocultar todo lo mal que me sentia, total era joven y ge me pagaria.

Raramente durante esag noches gilenciosag de insomnio y goledad pensaba en lo aburrida que seria mi vida, siendo ingeniero en una oficina y que una vez muerto
nadie me recordaria, ya que no habria dejado ninguna huella. Volvi a mi casa y el diagnéstico nog derrumbé como familia, cancer, una leucemia linfoblastica aguda.
Cuando la doctora me conto, tomaba mi mano y yo golo la miraba impavido, no eabia muy bien de qué se trataba asi que desconocia lo que se vendria hagta que fui
tragladado a Conce, ignorando que no volveria a caga por un tiempo. Lloraba en log brazog de mi familia, parecia una pesadilla y a mi lado habia un paciente que
jamag olvidare, tenia unog 50 anos y entre su regpiracion entrecortada y el oxigeno me dijo que estuviese tranquilo, que tenia que pensar positivo, me dio tanta
calma y esa migma noche fallecio. [nicié mi tratamiento y habia decidido enfrentarlo giempre positivo, por lo que no tuve grandes malestares mas que el cansancio
habitual, estaba tranquilo y por alguna razon me agigne el rol de er un pilar para mi familia y amigog, si yo estaba bien ellog también lo estarian. Pagaron varios
meseg Y tenia el migmo impetu, fluir siempre fue mi lema. En agosto del 2020 recibi el llamado méag esperado, tenia fecha para mi tragplante de médula, el que me
salvaria la vida, mi hermana era [00% compatible y nos fuimog a Santiago. Recibi mig primerag radioterapias y mi cuerpo no regpondia como antes, senti la debilidad
figica y mental por primera vez, viviamog en el pigo |6 y recuerdo una noche mirar por la ventana y haber pengado en que si escapar por ahi seria la mejor golucion
para terminar con mi dolor y el de mi familia, pero en sequndos me arrepenti de aquel pensamiento. Luego hogpitalizado para el tragplante, entré en un bucle de dolor
fisico y emocional que nunca habia sentido, me mostré débil frente a mi familia, quise abandonar, lamaba a mi madre y lloraba, solo me contenia escuchar gu
regpiracion y eu voz, pero aguanté. Sali del hogpital e inicié un largo proceso de recuperacion donde todo eran examenes y controles, tenia una voz en mi cabeza que
me impedia dormir, la angiedad y el nerviogismo llegaron para quedarse. Durante todo el procego de mi enfermedad aparecieron personag increibles en mi camino, mig
“angelitog”, a log que ge eumaron mi psicéloga y mi instructor de mindfulness, quienes me ayudaron a sanar y a recuperar la chigpa que habia perdido. Me gentia
mejor que el Gonzalo gin cancer, mag congeiente, empéatico, tenia amor propio, tenia metag y suefios reales, utilizaria mig conocimientog para ayudar a quieneg
viviegen lo mismo, crearia una fundacion y estaria ahi para ellos. Mie amigos y familia me hablaban sobre lo mucho que leg habia impactado mi forma de gobrellevar la
enfermedad, cuanto me admiraban y hasta que yo habia cambiado gus vidag, comprendi asi que esa podria ser la huella que tanto me cuestioné no dejar.

En enero de 202 regresamos a caga, la médula habia prendido, por fin vi a mi perrito y respiré la naturaleza pura del campo, tenia planeg como obtener mi titulo
univergitario y otrog. Pero el destino difirio, el cancer volvio de forma répida y violenta, destruyéndonos nuevamente como familia y recibimos la peor noticia, ya no
exictiria una cura, el tnico tratamiento que me podian ofrecer era paliativo, tratarian de hacer todo lo pogible para que pudiege vivir algunos meges tranquilo y en
paz con mi familia, a quienes le comunicaron que su hijo moriria de cancer. Mi tnica condicion fue que no queria morir golo y log médicog me ageguraron que
e0 no pagaria, por lo que decidi dar esta ultima lucha, giendo inevitable pengar en mi funeral, en el sufrimiento de mig padreg, en log suefos que no

cumplire. Curiosamente antes de recaer fui a la playa ,distruté de la grandeza del océano, i la puesta de ol y literalmente en mi mente peneé que podia

morir en,paz y feliz en ese momento, me gentia pleno. Aqui hay una ventana que da a la calle, por ahi veo a mi familia y a mis amigog, atesoro cada

momento con ellog, sug gestos, Qug risag y sus voceg a través del teléfono, tengo motivaciones, no dejaré que mi lucha gea en
vano,degde mi pogicion intento crear conciencia por redeg sociales a través de mi experiencia con el cancer y la masica junto ala
escritura giguen siendo mi terapia favorita.Si pudiege retroceder el tiempo no lo harfa, agradezco lo que me toc vivir, cada respiracion
es vida, me siento en paz y feliz, como ahora escribiendo este relato, el que quizag sera mi tltima huella.




