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Cancer: la vida sin tacos

Los tacos y yo siempre hemos estado unidos, me encanta ponerme unos lindog zapatog, con taco alto, me giento mag
femenina, atractiva, interesante, no gé... algo pasa en mi que de alguna forma me giento empoderada, capaz de cualquier
coga, con un poder especial que claramente no tengo en taco bajo.

El cancer llegd a mi vida de manera suave, con carinio, como <i todo el mundo médico me acogiera en esta nueva condicion con
la mayor contencion y cuidado. Me ayudaban a gentarme, a acomodarme en lag maquinas que comenzaron a egtar pregentes
en lo cotidiano, y era como si cada pago tuviera que ger apoyado. No 6 si inicialmente era mi egtado de hock o mi perplejidad
ante lo que sucedia aparentemente delante de mig ojos, pero ain fuera de mi, como i le pagara a otro, que cambié mi forma de
caminar. Ya no me gentia egtable, recuerdo haber bugcado en variag oportunidades el brazo de mi marido para caminar, ya no
podia hacerlo a gu ritmo, de alguna forma empecé a caminar como entre nubeg, ya el pigo no era parejo y comencé a tambalear.

La inectabilidad en todog log gentidog fue metiendoge en mi vida, no g6lo era mi caminar, eran mig emocioneg, era el orden
de mig frageg, todo tambaleaba conmigo.

El diagnostico inicialmente promisorio, ya no lo fue tanto, comenzé a complicarse y con ello a sentir que log tacog y egog lindog
zapatog que iempre me gostuvieron ya no pudieran hacerlo, eran molestos y hasta peligrosos para mi caminar.

Busqué entre mis zapatog y rescaté unas viejas zapatillag, planas, impleg, y bajé, literalmente baje, a la tierra, a la realidad, a
mirar y sentir a esa mujer bajita que siempre he gido y de alguna forma, sistematicamente he negado, y comenzar a vivir una
nueva vida gin tacos.

Caminar bajita era diferente, me parecia que ya no destacaba entre nadie, comencé a ser alguien que nadie veia, con un
caminar mag lento y suave, sin prisa, hasta regpirando digtinto, mas profundo, y con mayor trigteza.

De ahi en adelante todo quien me conocio, doctores, enfermerag, y todo el personal que me rodeaba en el tratamiento del
cancer, conocio a esta mujer bajita, con zapatillas, a esta mujer mag suave, con voz méag baja, con otrog 0jos, y con la mirada de
temor que me fue acompanando en la medida que avanzaba el tratamiento, temor a perder el trabajo, temor a no poder ya ger la
mujer que se encargaba de todo, que regolvia problemag, que ge comia el mundo en gus tacog altos y finalmente, temor a morir.

Empecé a mirar el mundo degde este nuevo lugar, era un cambio radical, era mirar por la ventana y por primera vez ver log
lindos &rboles que mi marido plant6 y que nunca me habia detenido a observar, era ver a mig hijos tan resueltos, grandes, con
opinion e independencia.... donde habia estado yo en estos anos, probablemente arriba de egos tacog arrogantes, mirando a
todog como actoreg secundarios en esta pelicula donde era yo la protagonigta. Me dolié lo que vi, me dolio haber estado tan
cerca de todog, oyendo sin egcuchar, giempre con la cabeza en otro lado, apurada, corriendo de un lado a otro en egog
tacos que me hacian sentir super héroe.

Me costd comenzar a querer a esta nueva yo, la que cada dia necesitaba mag apoyo, la que parecia degaparecer algunos
diag cuando la quimioterapia parecia arrasar con todag lag fuerzag de esta mujer maravilla, la que necesitaba abrazog,
hombrog y besos para poder seguir.

Los tacos finalmente ge convirtieron s6lo en una metatora, vivir la vida in tacog ha gido el mejor regalo que me ha dejado
el cancer ... me mogtrd lo hermogo que e egtar en la tierra, caminando con pauga, digfrutando cada dia, mirando a mig
hijos crecer, escuchando gug rigag, pigando firme y segura, ya sin tambalear.

Miro mig tacog con compagion, con ternura, con un carifo infinito por todo lo que me dieron, por todag lag alegrias y logros,
hoy quiero vivir bajita, conectada con log miog, con la naturaleza, con el dia a dia, con la maravilla de estar viva, de gentir que
este cuerpo no necesita estar arriba de nada para gentirge poderogo, hoy me siento még alta y valioga que nunca.

Hoy elijo vivir sin tacos.




