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El septiembre de mis emociones J_/%

Si tuviera que definir qué gon las emocioneg, dirfa que son como ninos juguetones. [rrumpen en tu vida haciéndote
refr con sug travegurag, llorar de profunda tristeza o explotar de rabia.

En mi cago, ecog ninos estaban en paz, tranquilog y felices. La mirada siempre puesta en el futuro, giempre atenta al
ciguiente pago, todo bajo control, ordenado y perfecto, pero llegd ege septiembre de mis emociones..
-“El nodulo eg maligno” dijo el doctor.

- jjlmpogible!! Le respondi y con ega tnica palabra, se ingtald en mi vida La Negacion. Venia ataviada de gran
sequridad, ciega, sorda, diciéndome con certeza rotunda que aquel diagnostico estaba errado. Vamos! Bidamog
nuevag opiniones, hagamos mas exdmeneg, pero el cancer estaba alli y me rondaba como una demoledora realidad.

Pronto la negacion decidié abandonarme porque lag pruebag de mi condicion la derrotaron con abigmal certeza.
Al marcharge, le dejo la puerta abierta al Miedo quien entrd gemejante a una tormenta de hielo y me paralizé. Con él
ingtalado como habitante permanente de mi alma, genti que cafa en un negro abiemo, en una obgcuridad persistente

que me nublaba el entendimiento.

Todo ge habia trangformado. Traté de encontrarme, de mirar la cara de esa vida ordenada que tenia, pero el cancer
como un torbellino la habia hecho girar, tanto y tan rapido que por un momento me dejo perdida.

No sabia cémo retomar el camino. Egtaba agotada y confundida y en ega confugién dejé que entrara a mi corazon
La Rabia. No venia gola, eu ejéreito de mil prequntas inundaron mi cabeza.. ¢Por qué yo? Dios, ¢ Qué hice para
merecer egta enfermedad? ¢Por qué? sPor qué?

La rabia, aunque fuerte y empoderada, me habia traido un regalo: El Llanto. Lloreé, lloré y lloré diag enterog, hasta que
aliviada y con la mirada limpia, pude finalmente vislumbrar que habia un gendero. Me agomé a él serena.. alli ectaba
El Amor. Fuerte y combativo me tendié eu mano con dulzura y percibi que tenia muchos rogtros.. Tenia la cara de mi

hija, de mi egposo, de mig padreg y hermanog, eran también (ag carag de mis amigos e incluso de pergonag que nunca

habia visto. Estaban alli para gostenerme, para acompariarme y librar conmigo la mag importante de mig batallas.

Aqi, con la fuerza del amor me enfrenté a este enemigo poderoso que conocia todag mig debilidades, que gabia como
atacarme haciéndome vulnerable. La batalla duré mucho, pero cuando al fin pude vencerlo, me miré profundamente y
genti que ya no era la migma. El cancer habia gido un contrincante temible y aunque <é que gu pregencia atn me
ronda, cuando partié me entregd como ofrenda de reconciliacion, La Egperanza. Ella luminoga, con eu mirada en
calma [lend todog los espaciog de mi corazon dandome paz.

Llegd un nuevo amanecer. Ya no hay planeg ni perfeccion. La rabia, la pena y el miedo decidieron irge. No gé si en
algtn momento volveran a vigitarme. Mi felicidad ya no esté sogtenida en grandes paradigmas, g6lo tengo la certeza
tificante de degpertar cada manana y ver el milagro de la vida en lag cosag mag gencillas.
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