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Deambulando

iSorpresal... gif, sorpresa grande me llevé el I8 de geptiembre del 2020 cuando senti mi panza dura e hinchada y vi como, después
de tener el habito de caminar desde uno a dos kilometrog diarios, caminar stlo 20 pagog me dejaba agotada.

Vivo en un pueblo pequeno y gola. Me sentia desconcertada. Contaba con una amiga y su marido. Luego vino una voragine de
examenes Y experienciag nuevag y ver como ge desmoronaba todo; el tltimo examen fue fatidico: un cancer digeminado por
cagi todo mi organiemo. Un médico gentil y cengible me dijo: “cancer fulminante te quedan seie megeg de vida”. £l y mi actual
médica, fueron amableg y empaticos, log demas, la verdad mejor no comentar.

Me lo tomé bien. Practico una filosotia de vida muy interesante donde no cabe el miedo, menog ain el miedo raiz.

Luego de vivir una vida algo desastrosa llena de experiencias dolorosag y muy dificiles de digerir, fui formando pago a pago
una torre donde nadie pudiera alcanzarme, una torre construida con barro y piedra arrancada de lag entranag de la tierra
migma. Dengaba que ya muy poco podria danarme...y me sorprende una furioga tormenta con truenog y reldmpagog y esta
luvia de sengaciones que me inunda. Todo por partida doble: en medio de una pandemia, un cancer.

Un coctel algo extranio por decir [o menog.

Pagd por mi mente de todo, desde la pandemia y sug horroreg, ver log rostrog aterrados del personal de salud que degesperadamente
trataba de contener al monstruo, la estrecha organizacion de log hospitales y también trigtemente la mala ateneion.

Y volver a recapitular en medio de un ambiente que respiraba muerte y miedo, otro coctel extrafio:

Algunag reflexiones que pudieran gervir:
En la filogofia de vida que practico, nosotrog postulamos la muerte como la liberacion luego de un arduo aprendizaje. Debemos
aceptar lo que la vida nos depara con humildad, como una engefianza még, para luego regresandy Seguir con nuestro aprendizaje.

Aqi fue como me adapté y acepté. Hoy agradezco haber tenido el tiempo necesario para ordenarme; equilibrarme con mis
hijog (ya lo estoy con la vida), poder reconfortarlog como se merecen y por Gltimo descargar bien mi mochila para mi retorno.
iSentarme y saborear una empanada y un buen vago de vino tinto!

Decirleg, que hoy por hoy me queda tiempo, he aprendido a fundirme con la naturaleza de mejor forma; log coloreg, la briga
que golpea mi rogtro, el ritmo del viento, todo lo encuentro bello, no eg que anteg no lo congiderara, pero hoy en este, mi
presente, los valoro atn mas.

La muerte eg nuegtra amiga, la prueba dftima de que fuimos capaces de tener un aprendizaje en lo vivido. No e trata de
rebelaree ni contra el cictema ni contra la vida, la palabra magica e la ACELTACION de lo que nog corregpondio vivir,
agradecer la oportunidad de poder eer tilee hagta el tltimo dia y no malgagtarlo con lagrimag, edios, ni rencores.
Eg simple, existen variantes que se controlan y otrag no, ésta no la controlamos.

Si necegitag gentir pureza ve y observa la mirada de un nifo, contempla el fondo de eug ojog y quedaras maravillado de cusn

simple eg la belleza. |

Si deseas sentir amor acéreate a tug hijog, a tug nietos, sin esperar nada, g6lo recibe gustoso lo que llegue, y veras que, <i
migajag llegan, esto también eg bueno.

Si no tieneg a quien acercarte, acompaniate a ti migmo, porque la soledad como la concebimog no existe.
Si eienteg la necesidad de estar golo, hazlo, en cualquier lugar, estar golo también es bueno.

No tengo futuro (lo cual eg gtlo fantagial, lo que es muy gano, me permite vivir en tiempo presente con mag facilidad.
... Cuando la tormenta ruge ein piedad, me refugio en mi interior”. Eigho Juko



