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FALP es integrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer

EN CHILE SE
DIAGNOSTICAN
AL ANO

LEUCEMIAS, LINFOMAS Y MIELOMAS

Trasplante de médula 6sea: una
alternativa para las personas con
canceres hematologicos

En FALP, los pacientes reciben un manejo multidisciplinario para
enfrentar en mejores condiciones este tratamiento, que puede curar una
enfermedad o aumentar la sobrevida con mejor calidad de vida.
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Canceres hematologicos

Leucemias agudas

Se caracterizan por una proliferacién anormal

Diagnostico

Requiere de laboratorio equipado para

MAS DE

NUEVOS CASOS DE
MIELOMA MULTIPLE

CASI

1300

NUEVOS CASOS
DE LEUCEMIA

CASI

1500

NUEVOS CASOS

y descontrolada de células malignas que se distinguir  tipos y subtipos de
% originan de precursores sanguineos llamados enfermedades a través de distintos DE LINFOMA
Dr. Raimundo Gazitta, jefe de blastos. Esto impide la normal produccion de estudios: NO HODGKIN Y
Hemato Oncologia de FALP. globulos rojos, glébulos blancos y plaguetas, 7\
que se encargan de llevar oxigeno a los m.lﬁV?]SDCESESODE
tejidos, proveer inmunidad y la coagulacion * Hemograma.

eptiembre es el mes de

concientizacion en torno a

los llamados “céanceres de
la sangre”. Las enfermedades
hemato oncoloégicas
—leucemias, linfomas y
mieloma multiple— afectan a
unos cuatro mil nuevos
pacientes cada afio en Chile,
muchos de los cuales deben
someterse a intensos
tratamientos de quimioterapia y
largas hospitalizaciones.

En ese contexto, el trasplante

de médula que se indica en

sanguinea, respectivamente.

Sintomas y signos
e Anemia.
e Cansancio.
* Dificultad para respirar.
* Dolor dseo.
° Equimosis (moretones) y petequias
(pequenos puntos).

Linfomas

Puncion medular y mielograma.
Biopsia ganglionar.

Citometria de flujo.

Cariotipo.

Biologia molecular.

Paraproteina en sangre y médula
Osea.

Definicion de

tratamiento

LINFOMA HODGKIN

Fuente: Globocan 2018

EFECTO COVID-19

La pandemia de Covid-19
ha impactado
especialmente los
tratamientos de pacientes
con canceres
hematoldgicos, dado que
en ellos aumenta el riesgo

determinados casos representa » ) ) , e ™ de enfermar gravemente
una alternativa para prolongar la Se originan en los linfocitos, células que Se discut d Comité , en caso de contagio,
sobrevida y mejorar la calidad de forman parte del sistema inmune. Hay ¢ discute cada caso en un fomite Los canceres principalmente por la
vida. El Instituto Oncoldgico linfomas de distinto tipo, como Hodgkin y No Hemato Oncoldgico y se realiza un hematolégicos son inmunosupresion que les
FALP inici6 en 2019 su programa HodgkinBo T. manejo integral con profesionales de g provoca la quimioterapia.
Qoo an sy primera ctaps o Sintomasysignos distintas éreas: aquellos que afectanala ja conautas de pacientes
estado em‘ocadp a realizar _ La principal manifestacion es una adenopatia, medu.la °§ea'y-l°s nuevos bajaron mucho, ya
;rjfoalrzgﬁzr?tléts?ljoggzm_laess deci, s decir, el aumento de volumen de un * Hemato oncologia. ganglios linfaticos. ggftlgrgz'r‘taec':;::‘(;‘i?l‘:;?bva
madre extraidas al propio ganglio en la zona cervical, axilar, ¢ Cirugia. lo que hemos visto desde
paciente— en personas con supraclavicular o inguinal, que presenta las + Medicina nuclear 0 Médula ésea: Tejido agosto es que algunos

mieloma multiple en primera
lineay linfomas que han recaido.

siguientes caracteristicas:

Radioterapia.

ubicado al interior de los

casos se presentan con
enfermedades mas

Estas otorgan un soporte que  Habitualmente mide més de 1,5 cm. * Psicologfa. huesos largos. Es la avanzadas”, cuenta.
permite el crecimiento de . Consistencia dura ) “EAbri de L Para apoyar a los
células sanguineas después de : ¢ Enfermerfa. abrica de la sangre . pacientes, FALP tomé

una quimioterapia de alta
intensidad, que es la encargada
de controlar la enfermedad.
“Hemos tenido muy buenos
resultados, desde el punto de
vista de los tiempos de
hospitalizacion, la baja tasa de
complicaciones, la satisfaccion
de los pacientes y los resultados
de los tratamientos”, comenta el
Dr. Raimundo Gazitua, jefe de
Hemato Oncologia de FALP.
“Entre las innovaciones que

* Indoloro.
* No se mueve a la palpacion.
o Persiste mas de un mes.

.
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Mieloma multiple

Se genera un exceso de un tipo de glébulo
blanco llamado célula plasmética y de
anticuerpos andmalos que se depositan en
distintos lugares del organismo, produciendo
dano progresivo.

Tratamiento

Para cada enfermedad se combinan
alternativas que brinden un mejor

Quimicay farmacia.

resultado. Dentro de los tratamientos 9

disponibles estan:

aqui se da origen a los
glébulos rojos, glébulos
blancos y plaquetas, por
medio de un proceso
llamado hematopoyesis.

Ganglios linfaticos: Parte
del sistema linfatico,
cumplen una importante

distintas medidas que les
permitieron continuar con
sus tratamientos, como la
atencion por telemedicina,
el envio de drogas orales a
personas que viven en
regiones y la
administracion de
tratamiento subcutaneo en
domicilio de ciertas
quimioterapias.

“Ademas, nuestra atencion
clinica a pacientes hemato

adoptamos esté el no congelar ) ) + Quimioterapia funcién inmune en el oncologicos aumento en
las células madre, de modo que Sintomas y signos « Anticuerpos monoclonales. Oreanismo un 61% debido al mayor
les extraemos las células a los « Anemia. 8 : ingreso de pacientes

pacientes y se las
administramos antes de 4 dias,
asi no les incorporamos
solventes quimicos que tienen
cierta toxicidad. Esto implica
menos complicaciones
infecciosas y menor estadia
hospitalaria”, agrega.

También se implementd un
programa de prehabilitacién, que
es parte del manejo
multidisciplinario de los
pacientes, los que son
evaluados y guiados por
especialistas en salud mental,
nutricién y kinesiologfa. “Los
pacientes que parten desde el
principio con nosotros se

» Dolor éseo.
e Fracturas.
e Inmunosupresion.

[nmunomoduladores.

Terapias blanco.

Trasplante de médula dsea. \_

Se distribuyen por todo
el cuerpo.

J

cuando llegan al trasplante estén
mejor nutridos, tienen mejor
condicién fisica, su componente
emocional esta mas fuerte”,
dice el Dr. Gazitua.

A principios de 2021 se
implementara la segunda fase
del programa, que consiste en
comenzar a realizar trasplantes
alogénicos con donante familiar
idéntico en pacientes con

programado para este afno, pero
que fue pospuesto debido a las
exigencias y condiciones
impuestas por la pandemia.

“Por la contingencia tuvimos
que suspender por un par de
meses los trasplantes, por el
riesgo que implicaba contagiarse
de Covid-19 en una situacién de
aplasia medular —disminucién
de células sanguineas en la

algunos de urgencia en
pacientes con linfoma en

recaida, por lo que sabiamos que

después habria trasplantes
pendientes, que es lo que esta
pasando ahora, con un aumento
del 50% sobre los que
realizdbamos habitualmente. A
esa tarea estamos enfocados
ahora, para que los pacientes
puedan tener un acceso

Con el programa de

trasplante, comenta, se busca

solucionar precisamente un
problema de acceso de los

pacientes hemato oncolégicos a

este tipo de tratamiento: “En
Chile la tasa de trasplante de
médula es muy baja con

respecto a los paises del primer

mundo, se trasplanta seis o
siete veces menos, y

leucemias agudas, lo que

médula ésea— debido a la

oportuno a su tratamiento”,

obviamente el objetivo es poder

hospitalizados de Fonasa, a
los que atendimos como
segundo prestador. Con
ello pudimos dar
continuidad a los
tratamientos de personas
que no podian realizar sus
terapias en el servicio
publico, donde el foco
estaba en el Covid”,
comenta el Dr. Gazitua.
Seguin concluye, todas las
acciones implementadas
durante la pandemia
sirvieron para “mejorar
nuestras prestaciones,
ayudar mas ala gente y
optimizar los tiempos”.

empiezan a preparar, entonces, originalmente estaba quimioterapia. Sélo hicimos explica el especialista. acortar la brecha”.
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a traves del cual podr acceder a un
video con nuestros especialistas.

Para escanear este c6digo, acerque
su celular con la camara encendida.



