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OCTUBRE ES EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE ESTA ENFERMEDAD

Deteccion precoz del cancer de mama:
es tiempo de retomar la mamografia

Muchas mujeres
han postergado
este examen, que
debe realizarse
anualmente,
producto de la
pandemia. Su
importancia radica
en que, si se
diagnostica a
tiempo, esta
enfermedad es
curable en la gran
mayoria de los
Casos.

Dr. Badir Chahuan, jefe del
Equipo de Cirugia Oncoplastica
de Mama de FALP.

s ya costumbre que, cada
E ano, este sea el mes que

concentra los esfuerzos
para crear conciencia en torno al
cancer de mama. Se le llama
incluso "“octubre rosa”,
aludiendo al color asociado a la
enfermedad y utilizado en todas
las campanas que, a nivel
mundial, resaltan la importancia
de realizar las acciones que
lleven a una deteccion precoz.
Pero este 2020 tiene
caracteristicas especiales que
hacen que ese llamado deba
hacerse con més fuerza que en
otras ocasiones.

Las condiciones impuestas por
la pandemia de Covid-19
provocaron que muchas mujeres
tuvieran que postergar su
mamografia anual e incluso que
demoraran en consultar ante
sefales de alteraciones en sus
mamas. Por eso, hoy el mensaje
es que acudan a realizar sus
examenes.

"Es fundamental que se
retomen los controles
mastolodgicos. A estas alturas
estamos recibiendo muchas
pacientes que no consultaron a
tiempo y en las que vemos el
avance de la enfermedad
producto de la pandemia”,
comenta el Dr. Badir Chahuan,
jefe del Equipo de Cirugia
Oncoplastica de Mama de FALP.
“Hay que recordar que en el
cancer de mama el pronostico
depende mucho de la etapa en
gue se encuentre”, insiste.

En efecto, en 9 de cada 10
mujeres esta es una enfermedad
curable si es que se diagnostica
tempranamente. “La clave es,
ojala, encontrar las lesiones
antes de que se palpen, por
medio de exdmenes de
imagenes”, dice el especialista.

La pandemia ha sido una de las
razones por las que muchas
mujeres no han realizado su
mamografia anual, pero no es la
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“Las mujeres deben entender que su salud

es primordial”, comenta el Dr. Chahuan.

iQuéesel
cancer de mama?
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® El cdncer de mama es el tumor mas
comdin entre las mujeres y consiste
en el crecimiento descontrolado de
células malignas en la glandula
mamaria.

Ganglios

® Los tumores mamarios mas
comunes son el carcinoma ductal,
que se origina en los ductos que
drenan leche, y el lobulillar, que
comienza en los lobulillos que
producen la leche materna.

Céncer

® La mayoria de los canceres de mama se
considera de tipo esporadico, es decir,
ocurre en pacientes que no tienen
antecedentes familiares. Solo entre el 5%
y 10% de los casos corresponde a cancer
de mama hereditario.

Conductos
y Lobulillos

Factores de riesgo

Generales

Q_: A mayor edad aumenta 4, Sobrepeso y obesidad:
=5 elriesgo. IMC> 25.

. ., Consumo excesivo de alcohol.
Q\W/.? Primera menstruacion antes

delos 12 aiios.

@ Algunas terapias de sustitucion
. . © " hormonal en la menopausia.
Menopausia posterior
alos 55 afios. M Nuliparidad (no haberse
embarazado).
8 Primer embarazo después
de los 30 afios. ——n  Tabaquismo.
Hereditarios
Predisposicion familiar Antecedentes familiares
y genética. de cancer de mama, ovario,
pancreas, prostata y melanoma.
Unica. Dr. Chahuan.

;Qué hacer entonces? Todas
las mujeres sobre 40 afos deben
realizarse una mamografia anual,
aunque no existan antecedentes
de cancer de mama en su familia.
Silos hubiera, deben empezar
con los controles 10 afos antes
de la edad en la que su familiar
fue diagnosticada. “La
mamografia es el Unico examen
gue ha demostrado disminuir la
mortalidad por cancer de mama”,

“Uno en la consulta puede
apreciar que las mujeres en Chile
hacen todo muy bien, pero en
general descuidan su salud.
Muchas de ellas dejan pasar 3a 5
anos sin controlarse, y algunas
nunca se han hecho una
mamografia porque les da miedo
encontrar algo. Esaes la
mentalidad que queremos cambiar,
las mujeres deben entender que su
salud es primordial”, comenta el

Frente a un espejo, levante los
brazos sobre la cabeza y observe
alguin cambio en el aspecto de
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Examine cada mama con la
yema de sus dedos:

En forma circular, de
acuerdo alas
manecillas del reloj.

Senales

Levante el brazo izquierdo y
con la mano derecha revise el
hueco de la axila buscando
bultos. Repita el
procedimiento con la otra

mama.
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Recuéstese sobre la camay
repita la misma operacion en
ambas mamas.
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De adentro
hacia afuera.

De arriba
hacia abajo.

Observe las mamas y pezones buscando:

bd bo be

Hundimiento del pezén

Venas crecientes

bd be bJ

Erosiones en la piel

Enrojecimiento y ardor

bd bd

hi

bd bo b4

Bultos internos

afirma.

El autoexamen de mamas, en
tanto, no reemplaza a la
mamografia, pero es importante
como herramienta de
conocimiento que permitira
reconocer alguna alteracion
—como protuberancias o
cambios en la piel—y consultar
con un médico. Es
especialmente Util en el caso de
las mujeres més jévenes, que
por edad alin no entran en el

Fluidos desconocidos

Piel de naranja

rango de la mamograffa.

“Hoy estéan las condiciones
para retomar el cuidado de la
salud. Quizas, en este momento
de la pandemia, hay que priorizar
las cosas por las que uno va a
salir; algunas de ellas pueden
esperar mas, pero es clave que el
control médico no se retarde. Las
mujeres no deben dejar pasar el
tiempo porque, si se detecta un
cancer, ese tiempo puede ser
vital en su pronéstico”, finaliza.

FALP es integrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer
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Para conocer mas

sobre este tema y ver un video

con nuestros especialistas,
escanee el codigo QR
acercando su celular con la
cdamara encendida.

30

anos
A partir de esa edad es mds
frecuente que se presente
la enfermedad, sin
embargo, puede afectara
mujeres de todas las

edades, incluso menores
de 30 aiios.

40

anos
es la edad para comenzar
a hacerse la mamografia
anual. Se debe empezar

antes si existen
antecedentes familiares

de cancer de mama a
edades precoces.

954

0 mas
es la tasa de curacion si se

detecta precozmente, sin
el compromiso de ganglios.

20

anos
es la edad en que toda
mujer deberia comenzar a

realizar periodicamente el
autoexamen de mamas.

5.300

mujeres

aproximadamente son
diagnosticadas al afio en
Chile por esta enfermedad.

(Fuente: Globocan 2018).
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1decada 8
mujeres tendra

cancer de mama
alo largo de su vida.

1.700

mujeres

aproximadamente
mueren al aiio en Chile
por esta enfermedad.

(Fuente: Globocan 2018).
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