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Coémo ser parte del avance
en los tratamientos contra el cancer

El desarrollo de nuevos medicamentos
oncoldgicos tiene como herramienta
clave la realizacion de estudios clinicos

SANTIAGO DE CHILE  MARTES 31 DE DICIEMBRE DE 2019

Los nuevos

tratamientos

.~ se prueban en
pacientes a lo

largo de cuatro

fases,

con pacientes, para evaluar su disenadas para
. .o responder a
seguridad y efectividad. diferentes
preguntas de
investigacion.

rear un medicamento para

tratar el cancer demora

varios anos. El paso final de
ese largo proceso corresponde a
la realizacion de estudios clinicos
con pacientes, los que toman asi
un lugar en la contribucion al
desarrollo de las nuevas terapias.
De acuerdo al sitio
clinicaltrials.gov, que agrupa
informacion a nivel global,
alrededor del mundo casi 15 mil
estudios relacionados con cancer
estan hoy reclutando pacientes.

“El avance en el conocimiento

y tratamiento del cancer es a
través de los estudios clinicos,
gue comparan las terapias
estandar con las nuevas —en
este caso, drogas— para ir
mejorando el control de la
enfermedad”, dice el Dr. Mauricio
Mahave, jefe de Quimioterapia
del Instituto Oncoldgico FALP.
“Por ejemplo, hace algunos anos
no existia ningun tratamiento Util
para frenar el melanoma cuando
ya se habia extendido a otros
organos, y a través de los
estudios clinicos se vio que, si se
les sometia a inmunoterapia, los
pacientes reaccionaban mejor.
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Dr. Mauricio Mahave, jefe de
Quimioterapia del Instituto
Oncolégico FALP.
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investigacion. Teresa Rodriguez, subgerente asi como la dosis. tratamiento. ya existente.

Asi, la fase | se realiza con un
pequeno nimero de personas,
con la intencién de encontrar una
dosis segura para decidir como
debiera darse el nuevo
tratamiento; la fase Il determina la
efectividad del tratamiento sobre
los tipos especificos de cancer; la
fase Ill esté abierta a un gran
numero de pacientes y se utiliza
para comparar directamente el
nuevo tratamiento con la terapia
estandar; y, finalmente, el
objetivo de la fase IV es seguir
evaluando la seguridad y la
efectividad a largo plazo de una
nueva terapia.

“Casi todos los estudios
clinicos que tenemos en FALP, y
en Chile en general, son con
drogas que ya han demostrado
funcionar en otras fases; lo que
gueremos es ver si resulta ser un
tratamiento igual o superior al ya
existente”, dice el Dr. Mahave. A
la mayoria de ensayos en fase |ll,
en 2019 FALP sumé su
participacion a dos estudios fase
[, uno de los cuales es chileno.

“FALP cuenta con un comité
ético cientifico, acreditado por la
Seremi de Salud de la Regién
Metropolitana, que analiza, evalla
y aprueba o rechaza desde el
punto de vista ético los protocolos
de investigacion, tomando en
cuenta distintas variables; y
ademds supervisa su desarrollo.
Es importante saber que todos
estos protocolos estan muy
regulados en pos del bienestar de
los pacientes”, comenta Teresa
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de gestion de la Unidad de
Investigacion de Drogas
Oncolégicas de FALP (UIDO,).

5 a7 anos.

Estudios Clinicos en FALP

Actualmente, hay 60 estudios clinicos en curso en FALP para distintas patologias, ya sea reclutando pacientes, activos o

en seguimiento.

Pulmén @
Gastroesofagico @
Renal-Urotelial @
Mama @
Melanoma @
Préstata @
Tumores solidos avanzados @
Vejiga @

Cabezay cuello @
Biliar @

Hepatico @
Cervicouterino @
Colorrectal @
Multitumoral @
Tumores solidos @

Rodriguez, subgerente de gestion
de la Unidad de Investigacién de
Drogas Oncolégicas de FALP
(UIDO).

{COMO PARTICIPAR?
Lo primero que tiene que

suceder para que alguien pueda
ser parte de un estudio clinico es

Conociendo
mi cuerpoy
detectando
las senales

Vacunando
a mis hijos
contrael
VPHyla
hepatitis B

gue se abra un ensayo a nivel
internacional para su enfermedad
especifica y en su misma etapa.
“Como centro ofrecemos el
estudio a los pacientes que
tenemos en ese minuto, hasta
gue nos avisan que se completd
el numero de personas a enrolar
a nivel internacional. Desde ese
momento ya no se puede
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Haciéndome el
examen de prostata a
partir de los 50 ainos

Alimentandome
saludablemente
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23 estudios clinicos
se encuentran reclutando
pacientes en FALP.
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incorporar a nadie méas y los que
ya accedieron contintian con su
nuevo tratamiento. Es un proceso
muy dindmico”, explica el Dr.
Mahave.

El especialista afirma que la
recomendacion internacional es
que, si se tiene la opcion de
ofrecerle un estudio clinico a un
paciente, se haga.
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Juntos contra el cancer

Si desea mas informacién sobre cémo

participar en los estudios clinicos de FALP,

comuniquese con la Unidad de
Investigacion de Drogas Oncoldgicas
(UIDO). Teléfono: 2 2420 5098

Correo electrénico: paciente.uido@falp.org

Con la guia del médico tratante,
se deben sopesar los posibles
beneficios y riesgos para la
persona, la que participa de
manera voluntaria y sin costo.
Para ser reclutada, debe cumplir
con ciertos criterios de
elegibilidad, como el tipo y etapa
de la enfermedad, factores
relacionados con la edad y

Realizandome
un PAP anual
desde los 21
anos

No
fumando
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condicion clinica, por ejemplo.

“En FALP, el médico presenta
el caso ante un comité de 14
oncdélogos que evalla y determina
si el ensayo en cuestion es la
mejor opcién de tratamiento para
esa persona. Si es asi, es recibida
por un equipo de 34 profesionales
gue trabajan en la Unidad de
Investigacion de Drogas
Oncolégicas. Ellos estén
enfocados a organizar y coordinar
las actividades que se realizan
como parte del estudio clinico,
acompanando al paciente en su
tratamiento con acciones como,
por ejemplo, ayudar en la toma de
hora para consultas o0 exdmenes”,
describe Teresa Rodriguez.

Actualmente, FALP lleva a cabo
60 estudios de manera
simultéanea, para distintos
canceres; 23 de ellos estan
abiertos a recibir pacientes. “A
nivel pafs, eso esta muy bien,
Pero queremos crecer en el
numero de personas que acceden
a estos ensayos. Uno de cada 11
pacientes que se atienden en
FALP ingresa a un ensayo clinico;
en los centros oncolégicos de
Europa y Estados Unidos, la cifra
es 1 de cada 5. Ahi esta nuestra
meta: de aqui a tres afnos llegar a
los estandares de los paises
desarrollados”, finaliza el Dr.
Mahave.
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