Laboratorio Clinico
Instructivo para preparacion de examenes 'Fa L

Juntos contra el cancer

CORTISOL

Estimado(a) paciente:
Su médico fratante le solicitd el examen llamado cortisol.

Para la correcta interpretacion de los resultados, es fundamental que lea
cuidadosamente y comprenda las insfrucciones que se explican a
continuacion.

INDICACIONES

Antes del examen

Debe ayunar entre 8 y 11 horas.
El dia del examen

Debe presentarse en la Unidad de Toma de Muestras antes de las 08:30 am.
Debe mantener un reposo de al menos 30 minutos antes de la primera
toma de muestra de sangre.
Si a usted le solicitaron UNA SEGUNDA MUESTRA, debe proceder de la
siguiente manera:

o Ingiera un almuerzo liviono a las 12:30 horas.

o Vuelva alas 15:30 horas a la Unidad de Toma de Muestras.

o Debe mantener un reposo al menos 30 minutos antes de tomarle

la segunda muestra (a las 16:00 hrs).

Recoleccién de la muestra
Es realizada por un profesional, en la Unidad de Toma de Muestras del
Laboratorio Clinico.

La prueba considera al menos 1 puncidn venosa. Si su médico requiere una
segunda muestra, se realizard una puncidn venosa extra.

Entrega del resultado

1 dia habil.
CONTACTO
Horario de atencién: Lunes a viernes de 07:30 a 16:30 horas. SGbados de 08:00
a 13:00 horas.
Ubicacion: Edificio Sur, piso 1. Teléfono: 2 2420 5195.
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